Martinus Center
Klint

TEMAFORDYBELSE 2019

UGE 2,4 0G 6

TANKEKRAFT OG SUNDHED.
NATUREN SOM LEAREMESTER.

© Martinus Institut 1981
Dette kompendium er omfattet af loven om ophavsret og ma kun udprintes i enkelte kopier til dit eget private brug.
Du ma ogséa gerne tage en kopi i digital form, hvis det udelukkende sker til dit eget personlige brug.
Laes mere om Martinus Instituts information om beskyttelse og formidling af Martinus’ veerk p4 www.martinus.dk.
Laes mere om ophavsretsloven pa www.retsinformation.dk.



http://www.martinus.dk/da/martinus-institut/ophavsret/
http://www.retsinformation.dk/Forms/r0710.aspx?id=129901
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Naturen er et kosmisk bibliotek, skriver Martinus. Her kan vi laere om vor
egen udvikling. I naturens skabelser ligger der bevidsthed bag, og vor be-
vidsthed udger et tankeklima for det mikroliv, der lever i os. Vi er teet for-
bundne.

Kan vi, ved at laese og forsta naturens processer, bevidst medvirke til
- vor egen udvikling og sundhed?
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Mandag

Tankens kredsleb

Tekster fra Det Tredje Testamente:

TANKENS MAGT
anartinus

1. Tanken er bindeleddet mellem jeget og livet
De jordiske mennesker har i almindelighed
den opfattelse, at de lever og oplever livet i en
fysisk verden, fordi de identificerer sig selv
med den fysiske organisme og mener, at det,
de oplever, ogsa er noget fysisk. Det er imid-
lertid en stor fejltagelse. Kosmisk set er det
ganske udelukket, at vi kan opleve noget pa
det fysiske plan. Hele den fysiske verden er
blot kombinerede bevaegelsesarter, som Vi
oplever som det, vi kalder “himlen”, “jorden”,
“et trae”, “en stjerne” osv. Vor oplevelse er alt
sammen “billeder”, som de specielle energi-
kombinationeriden ydre verden gennem vore
fysiske sanser projicerer ind i vor bevidsthed
eller indre verden. Vor oplevelse er en verden
af billeder, tankebilleder, det er en andelig
verden, og det jordiske menneske er et dnde-
ligt vaesen, selv om det méaske i gjeblikket tror,
at det blot er fysisk.

Vi kan ikke leve et eneste gjeblik uden
denne andelige realitet, vi er indhyllet i &nde-
lig materie, i tankematerie, som er et bindeled
mellem jeget og livet. Al oplevelse er mani-
festation aftanke; de seks grundenergier, som
er en vaesentlig del i mine analyser af ver-
densaltet og det levende veesen, er seks for-
skellige former for tanke, og de er forbundet
med vaesenets begeer og vilje. Man kan ikke
teenke noget som helst, uden at der er en form
for begeer bagved. Tanken er den del af det
levende vaesen, som det, nar det har en fysisk
organisme, oplever som en indre verden, og
hvis den verden ikke fandtes, ville en “ydre”
verden overhovedet ikke kunne opleves.

2. Vieren “guddom”ivor egen tankeverden
I kraft af vor bevidsthed og tankeverden er vi
alle en del af en &ndelig verden, som er noget

primeert, ligesom vi i kraft af vor fysiske orga-
nisme og dens sanseredskaber er en del af en
fysisk verden, som i forhold til den andelige
verden er noget sekundeert. Vi bestemmer i
vor indre eller dndelige verden, hvorledes vi
vil reagere over for den fysiske verden. Alt,
hvad vi ser, alt, hvad vi overhovedet oplever,
vil vi stadig arbejde med i vores tankeverden,
vifar daglig en masse indtryk og tager stilling
til disse indtryk, vi har i virkeligheden meget
travlt i vor dndelige verden. Tankerne funge-
rer, fordi vi skal bruge dem i vore reaktioner
pa den ydre verden. Inde i vor indre verden
har vi en slags “fysisk verden” bestédende af de
tankebilleder, vi har gjort os af verden “uden-
for”. Det er det, vi kalder erfaringer og fore-
stillinger, og al udvikling er en udvidelse af
disse erfaringer og forestillinger. Den vek-
selvirkning af energi, der foregar mellem den
ydre verdens energikombinationer og vor
indre tankeverdens energier, er det spil, der
bliver vort jegs livsoplevelse. I den indre ver-
den er vi selv en guddom, der hersker i et uni-
vers: vor egen tankeverden. I dette univers
lever millioner af mikroveesener, som vi
opbygger vor tankematerie med, ligesom vi
opbygger vor fysiske organisme med fysiske
mikroveaesener. De mikroindivider, som vore
tankearter bestar af, er blevet tiltrukket af os,
fordi de passer til vort udviklingstrin. Der fin-
des mikroindivider pa alle udviklingstrin i
underliggende spiralkredslgb, og vi tiltreek-
ker og anvender sddanne, som befinder sig pa
nogenlunde samme trin i deres udviklings-
spiral, som vi, deres makrovaesen, befinder os
pa i vor egen spiral. Vor udvikling og livsfor-
nyelse er derfor ogsé naturligt forbundet med,
at vi efterhanden tiltreekker mikroindivider
af en hejere veesensart, s de kan “leve, rores
og veere til” i den andelige verden, for hvilken
vi er en guddom.



3. Tanke og handling

Alt, hvad vi teenker, er udtryk for begeer. Det
kan veere selvisk eller uselvisk. Dette begeer
opleves som det, vi kalder vilje, og denne vilje
er igen udtryk for magt, for den magt, vi har i
vort eget indre. Nar denne magt skal manife-
steres og komme til udtryk, spiller to af de
seks grundenergier en meget vaesentlig rolle:
Tyngde- og fplelsesenergien. Al magt beror pa
en spaending mellem disse to energier, der er
kontraster til hinanden, idet de udger univer-
setsild og kulde. Tyngdeenergien erilden eller
varmen, den udadgdende kraft, og folelses-
energien er kulden, den indadgiende kraft.
Det er et spaendingsforhold, der skal overvin-
des. Derved bliver det muligt at ggre sin tanke
tilgeengelig for omgivelserne. Tanken bliver
fra at veere et gnske til en udlgsning af de
kreefter, vi har om os. Man ger sin tanke syn-
lig udelukkende ved, at man handler. Hand-
lingen ville ikke kunne forekomme uden et
gnske, en viljesakt, som foregar i menneskets
indre verden. Vi seetter altsd en kraft, en over-
vindelse af et speendingsforhold i gang, nar vi
gnsker, teenker og handler. Vore haender kan
ikke abnes og lukkes, uden at der mé anven-
des en kraft. Sddan er det med alle vore beveae-
gelser. Men det er jo ikke alt, hvad vi gnsker og
begeerer, som vi ogsa er i stand til at realisere
i handling. Teenk f.eks. pa seetningerne: “Han
talte, si skete det, han bgd, si stod det der.”
Det geaelder ikke for det jordiske menneske;
det er ikke alt, hvad vi kan enske, vi ogsa kan
fa opfyldt. Hvis vi f.eks. gnsker at flytte solen
eller bevaege verdensaltet, sa er det udtryk for
en abnormitet. Der er greenser for vore
pnskers opfyldelse. Vi kan ganske vist gd imod
den lovbundethed, der hersker i naturen, ved
fejlagtige begeer og gnsker, men sa vil vi ogsa
opleve, at livet bliver besveerligt, og vore
leengsler og begeer vil igen gé i retning af at
folge lovene. Det betyder altsa, at vor tanke-
verden ogsa beriges ved fejltagelser. Det geel-
der om at leere lovene for teenkning at kende,
og naturen er vor stegrste laeremester.

4. Tankens udvikling

Men hvordan er vor tanke blevet til? Allerede
i spiralkredslgbets forste zoner opstar den
forste primitive form for teenkning: anelse.
Det er en underbevidsthedsfunktion. Plan-
ternes liv bestar af teenkning i form af anelse
afbehag og ubehag. De tiltreekkes af det beha-
gelige og frastedes af det ubehagelige. Planten

begynder at ane steerkere og staerkere, og den
har i sin evige kosmiske struktur talentker-
ner, der engang vil bringe den frem til samme
stadium, som vi star pa. Vinden, stormen,
regnen, kulden, varmen, alt, hvad planterne
aner af naturens forskellige former for energi-
udfoldelse, udvikler hos dem et begzer efter at
blive helt bevidst i disse oplevelser. Og da
begeer og vilje — hvis de fglger lovene - er
begyndelsen til al udvikling og skabelse,
begynder planten sd smat at kunne skabe
noget pa det fysiske plan helt efter sin vilje: en
mere fplsom og beveaegelig organisme, gen-
nem hvilken en stgrre oplevelsesrigdom og
erfaringsdannelse bliver mulig. Selvopholdel-
sesdriften er den fgrste form for udviklet
teenkning, og denne kraft forer veesenet igen-
nem overgangsstadier mellem plante- og
dyrerige. Lidt efter lidt er planten blevet til et
dyr. For dyret bliver det efterhdnden en livs-
betingelse at skulle draebe for at leve, dyrets
verden bliver en drabets verden, og i dyreri-
get, som de jordiske mennesker endnu tilhe-
rer, oplever de kulminationen af det dree-
bende princips udfoldelse i form af krig, vold,
terror og fysiske og andelige kriser og lidelser,
som vi kalder sygdomme. Den ydre verden vil
blive praeget af den indre verden. Menne-
skene kan ikke mangvrere rigtigt i den fysiske
verden, forend de har leert at beherske deres
indre verden, deres tankeverden. Det er ned-
vendigt at leere, hvordan man skal gnske og
derved, hvordan man skal teenke. Vi kan
gnske mange ting, men disse ting kan veere
med eller imod livets love. Gennem vore
gnsker kan vi saette kraefterne i forskellige
kombinationer. Hvis spaendingen er for svag,
kan mennesket ikke manifestere sig tilstrack-
kelig kraftigt. Hvis den bliver for steerk, bliver
man for aggressiv, hidsig og opfarende og
beherskes af det drabende princip. Maske
myrder man, maske forer eksplosionerne blot
med sig, at man @¢deleegger sine omgivelsers
naturlige livsudfoldelse og livsgleede og gor
dem ulykkelige; men det er ogsa en form for
“mord”. Det jordiske menneske befinder sig i
udviklingen pa et nyt overgangsstadium,
nemlig fra dyr til menneske, derfor ma det nu
leere at onske og teenke i menneskelige baner.



Livers Bog, BIND 4

STK.1093. Hvad der betinger det levende
veesens “individualitet”. Hvad kendskabet til
“individualitetens” arsag betyder

Det, der gor det “levende veesen” til en “indivi-
dualitet”, er dets identitet som centrum i et
“perspektiv”, hvilket sidste igen er det samme
som “det sansedes” placering i forhold til cen-
trum i sanseomrdadet. Da intet veesen kan vcere
centrum i et andet veesens sanseomrdde, kan
tingene, som for ncevnt, umuligt udvise helt det
samme forhold til det centrum, vi selv udger i
sansningen, som de udviser til det centrum,
som “neesten” udger i sanseomrddet. Og det er
denne forskel i tingenes placering i forhold til
centrum, der betinger det “levende vcesens”
evige “individualitet”. Og her er vi ved den
alvorligste foreteelse i hele det “levende
veesens” fremtraeden. Thi dette dets “identi-
tet” som “individualitet” er kernen i hele
vaesenets skaebneopbygning, hvilket igen vil
sige: er fundamentet for veesenets oplevelse af
sin “naeste” og dermed af Guddommen og bli-
ver sdledes udelukkende bestemmende for,
hvorledes forholdet mellem denne “nseste” og
det selv skal komme til udlgsning. Veesenets
“individuelle” sanseoplevelse eller udsyn
bestemmer sdledes udelukkende vcesenets
“forhold” til “ncesten”, eller til den eller den
ting, eller om foreteelserne i dets omgivelser
skal veere “fjendskab”, skal veere “krig” og
“lemlcestelse”, “dpd” og “undergang”, eller de
skal veere “venskab”, “sympati” eller “keerlig-
hed”, “kcertegn” og “velsignelse”. At finde
grundlaget for eller drsagen til “individualite-
ten”er sdledes det samme som at finde roden til
alt “ondt” sdvel som til alt “godt”. Det fulde
kendskab til “individualitetens” drsag er i hgje-
ste grad “de vises sten”. Det viser indtil hund-
rede procent tdbeligheden i al udfoldelse af
“vrede”, “brutalitet”, “vold”, “hcevn” og “forfol-
gelse” og gor Jesu ord til videnskabelig sand-
hed, der hvor han siger om sine bgdler, hvilke
igen ivirkeligheden vil sige: alle, der udlgser en
eller anden form for “inhumanitet” eller “ukcer-
lighed”, at “de ikke vide hvad de gore”.

Da dette kendskab siledes har en overor-
dentlig afggrende betydning i individets vilje-
foring, og samme individ ligeledes umuligt vil
kunne opna at skabe sin skeebne fuldkommen
uden dette kendskab, og samme kendskab for
det jordiske menneskes vedkommende derfor
er det absolut “eneste forngdne”, skal vi her og

i et efterfplgende symbol anskueliggere
naevnte arsags seerlige princip eller analyse.

STK.1094. En “oplevelse” eller “tanke”

ma, for at blive fuldkommen, gennemgad
“spiralkredslpbet” og er reinkarnations-
princippet underkastet ligesom det levende
veesen

Da al sansning beror pd et perspektivisk for-
hold, hvilket vil sige: en sanset tings forhold til
det sanseomrddes centrum, igennem hvilket
den er sanset, bliver enhver sansning eller
oplevelse dermed af naturen absolut ngdsaget
til at veere “individuel”, idet jo intet veesen kan
udgere det oplevende centrum i andet sanse-
omrdde end dets eget. For en hvilken som helst
oplevelse vil det derfor geelde, at dens frem-
treeden, karakter og natur i virkeligheden er en
beskrivelse af eller et udtryk for den oplevede
tings forhold til centrum i det oplevende
veesens sanseomrdde. NAr et veesen siger om et
andet veesen, at det er “ondt”, udtrykker det
altsd i virkeligheden dermed kun den scerlige
“stedbetegnelse”, som neevnte veesens handle-
mdde har fdet i dets sanseomrdde. Ncevnte
sanseomrdde streekker sit terrcen fra “periferi”
til “centrum” og udger jo et cirkelformigt eller
rettere et kugleformigt omrdde. En hvilken som
helst oplevelse af en ting ma sdledes finde sted
indenfor dette omrdde. Udenfor ncevnte
omrdde kan individet umuligt opleve noget.
Om tingen shal befinde sig i periferi eller cen-
trum eller pd et andet “sted” imellem disse to
yderpunkter vil veere afhcengigt af det ople-
vende veesens eget “opholdssted”i selve “spiral-
kredslpbet”. Hvor som helst individet bevceger
sig hen pd det fysiske plan, vil det stadigt
omkring sig have sit sanseomrdde eller sin
sansehorisont, men denne horisonts detaljer
vil ikke stadig veere de samme. [ samme grad
som individet bevceger sig fremad, bliver detal-
jerne mere og mere tilbage for at forsvinde bag
horisontens synsrand, medens nye kommer
frem og mere og mere nocermer sig centrum for
der at udgve afgerende indflydelse pd veese-
nets viljefpring og hele oplevelse af livet. Tin-
gene flytter sdledes ikke med i vor beveegelse.
Akkurat pd samme mdde forholder det sig med
vor mentale “beveegelse” fremad. Detaljerne
eller tingene i vort sanseomrdde flytter heller
ikke med her. Da vi, mentalt set, ustandseligt
beveeger os fremad og sdledes aldrig nogen
sinde “stdr absolut stille”, vil alt, hvad vi sanser
eller oplever, ligesd ustandseligt veere i feerd



med at skifte plads indenfor vort sanseomrdde.
Det, der for var fjerne, utydelige detaljer i peri-
feriens tdgedis forude, er senere blevet til klare
og skarpt aftegnede realistiske detaljer i cen-
trum, ligesom disse skarpe detaljer igen senere
fortaber sig i periferiens fjerne tdgedis bag-
ude. Da en hvilken som helst oplevelse af en
ting ma gennemgad denne passage fra periferi
til periferi, passerende centrum, kan den sdle-
des ikke erkendes eller sanses uden netop i
kraft af, at den i oplevelsesgjeblikket udger en
eller anden “stedbetegnelse” i ncevnte passage.
Medens “stedbetegnelse” for fysish sansning
betyder “afstand”, betyder den pd det kosmiske
plan “tilstand”. En tings passage gennem vort
sanseomrdde markeres sdledes ved overfor
sanserne at gennemgd en reekke “tilstande”,
hvilket igen her vil sige: “forvandlinger”. Og da
det er disse “forvandlinger”, der lige akkurat
markerer “kredslpbet”, bliver vi her vidne til, at
en “oplevelse”, lige fra den begynder i horison-
tens yderste synsrand forude, til den forsvin-
der bag samme horisonts yderste synsrand
bagude, gennemgdr ngjagtigt det samme prin-
cip som det, det “levende voesen” selv er under-
kastet, nemlig selve “reinkarnationsprincip-
pet”. “Oplevelsen”, derigenisin dybeste analyse
fornemmes som “tanke”, ma sdledes ligefrem,
for at blive total og fuldkommen, gennemgd
selve spiralkredslpbets princip.

STK.1095. “Tankerne” fremtrceder som:
instinkt-, tyngde-, folelses-, intelligens-,
intuitions- og hukommelsestanker, ligesom de
levende veesener fremtroeder som: instinkt-,
tyngde-, folelses-, intelligens-, intuitions- og
hukommelsesvcesener

Den passage i horisontomrédet, som enhver
“oplevelse” ma passere for at blive total eller
fuldkommen, hvilket igen vil sige: for at blive til
“kosmisk analyse”, er ngjagtig den samme, om
end i mikroform, som den, ethvert “levende
veesen” ma passere for at nd fuldkommenhe-
den. En “oplevelse”, hvilket igen vil sige: en
“tanke” eller “forestilling” er sdledes ikke fuld-
kommen, for den repreesenterer spiralkredslp-
bets fem ydre stadier: instinkt-, tyngde-, folel-
ses-, intelligens- og intuitionsstadiet for
derefter at forsvinde i samme spirals sjette og
indre stadium: hukommelsesstadiet. Vi md der-
for markere de forskellige tankearter efter det
stadium, de reprceesenterer i spiralkredslpbet,
idet dette stadium netop ligger til grund for
deres “stedbetegnelse” i det pdgeeldende

veesens sanseomrdde. Hver enkelt tanke mad
sdledes pad sin feerd igennem kredslgbet reprcee-
sentere de samme stadier som de “levende
veesener” i samme kredslgb. “Tankerne” vil
derfor blive at udtrykke som: “instinkt-,
tyngde-, folelses-, intelligens-, intuitions- og
hukommelsestanker”, ligesom de “levende
veesener”er at udtrykke som “instinkt-, tyngde-,
folelsesvcesener” osv. “Tankerne” repreesente-
rer saledes udviklingsstadier akkurat ligesom
de “levende vcesener”.

STK.1096. Det levende veesens “tanke” ma i
henhold til livets love for “bevcegelse” udvikle
sig fra “ufuldkommenhed’, fra “primitivitet” til
“hgjintellektualitet”

Inden vi nu gar over til at pavise de enkelte
seerlige tankeformers retmaessige plads i
kredslgbet og udtrykke dem som “fuldkomne”
og “ufuldkomne”, mé& vi gere os urokkelig
klart, ud fra hvilket fundament en “tanke”
kan péavises at reprasesentere den eller den
grad af “ufuldkommenhed”, hvilket vil sige:
ufeerdig eller uudviklet tilstand. Hvilken fore-
teelse kan da udgegre det fundament, hvorpa
“tankens” kvalitet s afgjort og urokkeligt
stadfeestes? — Ja, her geelder ngjagtigt den
samme foreteelse som den, der bestemmer gra-
den af et “levende veesens” udvikling. Vi ved jo
forleengst, at udviklingen repraesenterer en
skala af trin, der streekker sig fra “primitivitet”
til “hgjintellektualitet”. Denne foreteelse kan
ikke rokkes. Der er jo ingen, der retmeessigt
kanpdstd, at “kulturmenneskets” mal og udvik-
ling gar i retning af at blive “naturmenneske”.
Er det ikke netop en urokkelig kendsgerning, at
det er det omvendte, der er tilfeeldet? Er det
ikke en ligesG urokkelig kendsgerning, at vore
forfeedre manglede alle de forskellige resulta-
ter af intelligensfunktion, som i dag har gjort
Jjorden til en teknisk vidunderverden, i hvilken
elementerne mere og mere beherskes og brin-
ges til at arbejde for mennesket blot ved et tryk
pd knapper. Ja, er man ikke stcerkt pd vej til at
lade disse knapper aflgse af “fotoceller” eller
lignende, hvormed man med den blotte skygge
af eller udstralinger fra sin hdand kan scette
meegtige kraftanleeg i funktion og derved scette
elementerne til at frembringe for sig den
gnshkede “skabelse”? Det er rigtigt, at den store
begavelse ikke har forringet jordmenneskets
dreebende udfoldelse, krigsmanifestation og
egoistisk albuen sig frem over “ncestens” dpd
og lemlcestelse, men det forandrer jo ikke den



kendsgerning, at selve den materielle bega-
velse og den heraf fremtreedende kunnen er af
en gigantisk hgjde i forhold til, hvad vore for-
feedre har kunnet preestere med hensyn til
deres forhold til elementerne eller naturkroef-
terne. At ded og undergang, egoistisk albuen
sig frem over “naestens” lig og ulykke er en
tankeart, der i sin udvikling ikke er pa hejde
med den tekniske tankeart og kunnen, men
derimod er et stykke bag efter denne, er kun,
hvad der bliver til selvfplgelig kendsgerning
igennem de her pébegyndte analyser af det
“levende veesens” tanke.

Overalt folger naturens skabelsesproces-
ser en logisk recekkefplge. Jordens shkabelse
foregik f.eks. kun gradvis fra en ringere til en
mere og mere fuldkommen tilstand, indtil den
endelig blev tjenlig til beboelse for planter, dyr
og mennesker. Fosteret i moders liv udvikler sig
fra en mikroskopisk celle til en fuldkommen
organisme for et “levende veesen”, sommeren
udvikler sig gradvis af fordret og efterdret af
sommeren etc. Intet som helst, der er underka-
stet naturens store skabelsesproces, der jo mda
erkendes som den absolut fuldkomneste, der
eksisterer, fremtreeder kaotisk. Og intet af de
neevnte tilfecelde udvikler sig i omvendt orden,
sGledes at jorden bliver til en lysende tdge og
forsvinder i verdensrummet, og det “levende
veesens” organisme bliver til en mikroskopisk
celle samtidigt med, at sommeren udvikler sig
til forar i stedet for til efterdr. Og i denne natu-
rens scerlige lov for beveegelse eller shkabelse
udger selve det “levende vaesens” “tanke” ingen
undtagelse. “Tanken” begynder ogsd i en tem-
melig primitiv tilstand for at udvikle sig videre
og videre til en fuldstcendig hundrede procents
fuldkommenhed, hvilket vil sige: til den abso-
lutte “genialitet”.

STK.1097. Den virkelige sandhed er det
samme som genialitet. Usandhed er det samme
som primitivitet

Hvad er da “fuldkommenhed” eller “geniali-
tet”2 — “Fuldkommenhed” eller “genialitet” er,
som vi nu skal se, “tankens” fuldstcendige kon-
takt med tilvcerelsens seks grundenergier, hvil-
ket igen vil sige: “livet”. Er da ikke alle “tanker”
i kontakt med “livet”2 — Nej! — En “tanke” er ikke
i fuldkommen kontakt med livet, hvis ikke den
udtrykker en kulminerende viden om kredslp-
bets seks stadier og de igennem disse stadier
kulminerende to mentale poler eller foreteel-
ser, vi kalder “lys” og “mgrke” eller henholdsvis

betegner som “det gode” og “det onde”, “fuld-
kommenhed” og “ufuldkommenhed”. Hvis “tan-
ken” ikke har kulmineret i disse to poler eller
stadier, har den ikke passeret hele kredslpbet.
Og da den ikke har passeret hele kredslpbet er
den ikke blevet preeget eller omformet til at
udtrykke en ligeveegt (harmoni) imellem
samme kredslpbs seks grundenergier og vil
sdledes kun kunne fremtrceede som “ufcerdig”,
der igen er det samme som “ufuldkommen’.
“Tanker” kan sdledes veere “ufeerdige”. En
“tanke”, der ikke er “feerdig”, har altsd ikke
passeret kredslpbet, og kan sdledes kun reprce-
sentere en lokalitet eller en bestemt distance i
dette. Men en bestemt distance i kredslpbet er
igen sdledes kun en bestemt distance i “udvik-
ling” og dermed i “fuldkommenhed”. At
udtrykke denne begrecensede distance som
kredslpbets helhed er at manifestere “usand-
hed”. Og vi er her kommet til det mest fremtrcee-
dende direkte kosmiske svar pd det store og
hidtil i historien utilstreekkeligt besvarede
sporgsmdl: “Hvad er sandhed”2 — Da kredslg-
bets fulde distance er passagen igennem de
seks grundenergiers domceener, og disse seks
domeener udger selve “livets helhed” eller dets
fremtreeden i hele dets altomfattende stradle-
veeld, er det klart, at ingen som helst “tanke”,
der repreesenterer et lokalt stadium af denne
“helhed”, kan repreoesentere andet end et lokalt
eller begrecenset udtryk for denne “helheds”
strdlevceld, hvilken “helhed” jo udelukkende
kun kan vcere “den absolutte sandhed” og der-
med den absolutte “fuldkommenhed” eller
“genialitet”.

Men da visse perspektiviske forhold i det
“levende vcesens” sansestruktur i en vis
udstreekning betinger, at individet kun er i
stand til at opfatte ncevnte lokalitet som udge-
rende “helheden”, opstdr her i samme udstroek-
ning princippet “usandhed” i dets bevidsthed.
Denne “usandhed” i individets tankeudfoldelse
udgeres sdledes ikke blot af det, der udtrykhkes
ved det gammelkendte begreb: “lpgnen”, men er
i virkeligheden identisk med alt, hvad der kom-
mer ind under begreberne: “primitivitet”,
“ufuldkommenhed” og “naivitet”. Alt, hvad der
kommer ind under begreberne: “det onde”, “for-
folgelse”, “bagtalelse”, “vrede”, “hcevn”, “indig-
nation” eller kort sagt, alt, hvad der udtrykker
“ukcerlighed” eller “inhumanitet”, kan umuligt
fremtreede pa anden mdade end som begreen-
sede eller mangelfulde udtryk for kredslpbets
og dermed for livets “helhed”. Alt, hvad der



kommer ind under noevnte begreber, vil derfor
veere “falske” og dermed “usandhed”, hvor de
gores identiske med “helheden”, eller kulmina-
tionen af livets hgjeste idealer. Og vi har sale-
des her faet et fuldsteendigt og urokkeligt fun-
dament, ud fra hvilket vi er i stand til at male
eller analysere enhver “tankes” fuldkommen-
hedsgrad eller identitet med den absolutte
“sandhed”. Vi har set, at skalaen for al “udvik-
ling” og derfor ogsa for “tankens” udvikling
urokkeligt streekker sig fra primitivitet og kul-
mination i brutalitet og vold eller inhumanitet
og derfravidere til hgjintellektualitet og kulmi-
nation i sympati, keerlighed eller humanitet. I
samme grad som “tanken” udlgser sig i brutali-
tet, vold og inhumanitet, mangler der virknin-
ger af kredslpbets hgjere grundenergier i dens
udlgsning. I samme grad som disse virkninger
mangler i udlpsningen, blotter samme udlgs-
ning sdledes som kendsgerning, at den pdgcel-
dende “tanke” endnu ikke har passeret ncevnte
hgjere grundenergiers stadier i sit kredslpb og
derforitilsvarende grad kun kan veere “usand-
hed”, hvilket altsd vil sige: et “ufeerdigt” og der-
med “ufuldkomment” udtryk for “livets helhed”
eller “absolutte sandhed”.

STK.1098. Fra sanseomraddets periferi til

dets centrum gennemlpber “oplevelsen” eller
“tanken” hele sin udvikling fra “anelse” til
“kendsgerning”

Denvirkelige eller “absolutte sandhed” vil sdle-
des vcere det samme som en “tanke”, der har
passeret alle kredslpbets seks stadier. Og vi vil
nu med denne vor viden vende tilbage til “per-
spektivprincippet”. Ifslge dette har ethvert
sanseomrdde en “periferi” og et “centrum”, ud
fra hvilket sidste sansningen eller “oplevelsen”
af sanseomrddets detaljer finder sted. Vi ken-
der indtil overdddighed, hvorledes sansningen
af dette omrddes detaljer er fuldkomnest og
klarest i centrum, og der bliver til “realistisk
kendsgerning”, medens den i omrddets yderste
periferi kun er “anelse”. Og vi har i virkelighe-
den her i disse to sansningens yderpunkter
selve spiralkredslpbets yderpunkter. Fra san-
seomrddets periferi, hvor de enkelte detaljer
kun kan “anes’, til centrum, hvor de bliver til
“kendsgerninger” eller “absolut viden”, gen-
nemlgber “oplevelsen” eller “tankeskabelsen”,
som for noevnt, netop den proces, vi kalder
“udvikling”, der jo er en passage igennem
kredslpbets seks stadier eller zoner. Veesenets
sanseomrdde vil derfor veere at inddele i kreds-

lpbets seks zoner eller riger.

TANKENS MAGT
@”Martinus

5. Hgjintellektuel tecenkning
At de jordiske mennesker i nogen grad har
leert at teenke logisk, dvs. i overensstemmelse
med livslovene, er den moderne videnskab og
teknik bl.a. udtryk for. Men at de former for
teenkning, der findes bag de videnskabelige
og tekniske manifestationer, endnu ikke er
tilstreekkeligt menneskelige eller humane,
kan hele verdenssituationen fortzelle os om.
Verdenskrige og verdenskrise er resultatet.
Millioner af jordmenneskers gnsker og begaer
er derfor nu rettet mod kontrasten til denne
krigs- og krisetilstand, mod en fredens og
naestekaerlighedens verden. Derfor skal de
ikke opgive den intellektuelle tesenkning,
tveertimod, de skal leere at bringe den op pa et
hgjere plan. Med leengslen efter fred og aktiv
naestekeerlighed er jordmenneskene ved at
komme pa bglgeleengde med rigtig menne-
skelig teenkning, som ikke blot er intellektuel,
men ogsa etisk og moralsk, hvilket vil sige, at
de er ved at komme i kontakt med selve den
guddommelige teenkning. Det er den form for
teenkning, der opfylder alle lovene, det er
hgjintellektualitet. I denne tankekombina-
tion spiller intuitionsenergien en meget stor
rolle. Intuitionen er den kraft, gennem hvil-
ken verden beaeres frem til viden. Hvis det ikke
var tilfaeldet, var mine kosmiske analyser og
symboler aldrig blevet til. Selve “facitterne”
far man forst, men man kan ikke analysere
dem ud, det har den fysiske hjerne hos jord-
menneskene hidtil ikke veeret beregnet til.
Kristus kom med de store facitter til den
jordiske menneskehed, og det var man ilange
tider tilfreds med ud fra dogmet, at “Herrens
veje er uransagelige”, men nu gar det ikke
mere. Ikke fordi Kristus kom med forkerte
facitter, de er rigtige og fuldkomne, oplevet
som de er gennem hans intuition; men fordi
flere og flere jordmenneskers intellekt nu er
udviklet sd meget, at tro og anelse pa sd mange
omrader er aflgst af viden og forstéelse. Der-
for vil man nu ogsa gerne vide noget om de
hgjeste ting. Jeg ville aldrig kunne have skabt
et fuldkommen matematisk verdensbillede,
hvis jeg ikke havde haft facitterne i forvejen,
men samtidig er mine kosmiske analyser og



symboler udtryk for, hvordan man ved hjeelp
af intellektuel og etisk teenkning kan komme
gennem udregninger til facittet.

7. Hvorfor vi befinder os i jordens organisme
Der er ikke noget som helst i naturen og ver-
den omkring os, der ikke pa en eller anden
maéde er udtryk for tanke. Nar man ser kos-
misk og lever med sin vagne dagsbevidsthed i
den &ndelige verden, bliver det klart, at alt,
hvad der omgiver os, er ét stort veesens for-
skellige tankeformer. Det er jordklodevaese-
nets vilje og tankeformer, vi oplever. Tyngde-
kraften, der bevirker, at tingene og legemerne
ikke falder ud i universet, men indad mod jor-
den, er udtryk for jordens viljekraft, der hol-
der sammen pé det hele. Det samme princip
gor sig geeldende for vort eget vedkommende.
Hvis vi ikke havde viljekraft, ville vore mikro-
individer kunne springe ud af vort legeme.
Det kan de ikke, fordi vor koncentrerede vilje-
kraft holder sammen pa det univers, som vor
organisme kosmisk set udger. At denne vilje
til at holde vor organisme sammen er en auto-
matfunktion, saledes at vi ikke behover
bestandig at koncentrere os bevidst om dette,
er en anden sag. Det er ogsa et pnske og begeer
hos os, at vort legeme skal veere sundt, nor-
malt og naturligt, men i almindelighed gar vi
ikke rundt og gnsker det, det er ogsa blevet til
C-viden eller automatfunktion hos os. Vi
gnsker det ikke bevidst til daglig, men bliver
vi syge, onsker vi det steerkt.

Universet er gennemsyret af former for
vilje og teenkning, og det er disse vilje- og tan-
keformer, der betinger, at universet holdes
sammen i meelkevejssystemer, solsystemer,
kloder, menneske-, dyre- og planteorganis-
mer, og i mikrokosmos i organer, celler, mole-
kyle- og atomsystemer osv., hvilket betyder, at
det alt sammen er levende vaesener, der dan-
ner eller udger universer og stoffer for hver-
andre, hvilket ogsa betyder, at de lever inden i
hverandres tankeverdener eller &ndelige ver-
dener. Alle levende vaesener lever, rores og er
til i den evige Guddoms tankeverden, hvor de
oplever kontrastprincippet i evige spiral-
kredslgb og derved far fornyet deres bevidst-
hed og tankeverden. De jordiske mennesker
befinder sig pa et sddant stadium i et af disse
spiralkredsleb, hvor de er ved at blive meette
af at hgste selviskhedens og egoismens virk-
ninger, som de har siet gennem artusinder og
derved sat i gang som arsager. Derfor er de
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“havnet p&”, dvs. tiltrukket som mikroindivi-
derijordens organisme, fordijordklodeveaese-
net er et makrovaesen, hvis tankevirksomhed
og vilje er indstillet p4 den samme bglge-
leengde, laengselen efter fred, harmoni og
keerlighed.

8. Samarbejde med jordklodens vilje og
Guddommens vilje

Jordklodeveaesenet vil i sin nuveerende inkar-
nation komme til at opleve kosmisk bevidst-
hed, hvilket er ensbetydende med, at dette
vaesen naerer en koncentreret laengsel efter
harmoni i sin bevidsthed og organisme. Det
har sat sin bevidste viljekraft ind derpé. Det
vil for samme jordklodevaesens “hjernecel-
ler”, og det er de jordiske mennesker, betyde,
at der virkelig kommer “fred pa jorden og
blandt menneskene et velbehag”, som det er
forjeettetijuleevangeliet. Det betyder “det rig-
tige menneskeriges” udvikling pa jorden. Men
det er en organisk udvikling, som, selvom den
kun tager kort tid set i jordklodevaesenets
tidsperspektiv, vil vare ca. 3.000 ar set i jord-
menneskenes tidsperspektiv. I dette tidsrum
vil menneskenes tankeverden forvandles fra
egoistiske, nedbrydende og negative tankear-
ter til positive, keerlige og logiske tanker, som
vil forene den jordiske menneskehed i samar-
bejde mellem staterne, sd de bliver ét rige
eller jordens forenede stater, hvilket jo alle-
rede eksisterer som gnske og leengsel i tusin-
der af menneskers tankeverden. Hvert eneste
menneske samarbejder altsd med jordklo-
dens vilje og Guddommens vilje, som natur-
ligvis er bagved, nar vi indstiller vor egen vil-
jekraft og tankeverden pa neestekeerlighed,
humanitet og logisk teenkemade.

Noget, der ikke er logisk, kan ikke vaere
keerligt eller nyttigt, og i samme grad som det
ikke er det, vil det nedbryde og edeleegge. Det,
der er opbygget i overensstemmelse med den
byggemade, der er den herskende i universet,
er logisk. Nar humanitet er udtryk for den
hejeste logik, er den udtryk for hgjintellektua-
litet, der er det samme som Guddommens
teenkeméade. Guddommen teenker i kontakt
med de samme energier, som vi gor, de seks
grundenergier, men vi skal leere at blande
dem p& guddommelig méade, det er det, jeg
kalder at blive en “kosmisk kemiker”. I gje-
blikket blander de fleste jordmennesker de
samme energier pd en sddan méade, at resulta-
tet bliver det, jeg kalder “djaevlebevidsthed”,



der er det samme som overgangsstadiet mel-
lem dyr og rigtigt menneske. I junglen kan det
ikke nytte at beordre tigre og lgver til, at de
ikke ma overtraede det femte bud, thi for dem
er det en livsnedvendighed at draebe for at
leve. Men for det jordiske menneske er det
ikke mere ngdvendigt, og det er ikke blot ikke
nedvendigt, men efterhanden som jordmen-
nesketsleengsel og enske begynder at koncen-
trere sig om en mere human verden, er det
direkte nedbrydende for dets organisme og
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dets bevidsthed at rumme og arbejde med
draebende og negative tankearter, der kan
blive medvirkende arsager til bade psykiske
og fysiske sygdomme.

Fraet foredrag afholdt af Martinus torsdag den 6. juli
1941. Hans Bpnnelycke har lavet referat af foredraget
efter stenogram, og referatet er bearbejdet af Mogens
Mopller. Bearbejdelsen er godkendt af Martinus. Forste
gang bragt i Kosmos nr. 9, 1975. Artikel-id: M2220.

© Martinus Institut 1981, www.martinus.dk


http://www.martinus.dk

Tirsdag

Tankeklimaer

Tekster fra Det Tredje Testamente:

Livers Bog, DEL 2

STK.443. De levende veesener mad leere at
beskytte sig imod “tankeklimaer”, ligesom de
har leert at beskytte sig imod de fysiske klimaer
De levende veeseners tankeverden er séledes
fyldt med mangeartede hgjst forskellige tan-
keklimaer, pd samme made som deres fysiske
verden er fyldt med meteorologiske klimaer.
Og ligesom disse sidstneevnte klimaer ikke
altid er i menneskenes faver, ja, i virkelighe-
den i stor udstraekning er livsfarlige, somme
steder for kolde, andre steder for varme, nogle
steder for fugtige, andre steder for terre,
nogle steder feberbefordrende, andre steder
befordrende cykloner, oversvemmelser og
jordskeelv, s& menneskene har mattet byde
dem trods, saledes er tankeklimaerne heller
ikke altid i jegernes umiddelbare faver. Lige-
som menneskene har mattet overvinde de
livsfarlige foreteelser i de fysiske klimaer ved
at bygge huse, ved at skabe varmeanlaeg, ved
at ikleede sig tgj, ved at skabe vandingsanlaeg,
bygge deemninger, diger og dreeninger, ved at
skaberent fysiske kraftmaskiner, ved at skabe
modgift imod tropesygdomme, almindelige
sygdomme etc. og derved er blevet i stand til
sé at sige at kunne bebo hele kloden eller i det
mindste at kunne feerdes pa den overalt fra
pol til pol, sdledes ma menneskene ogsa tage
kampen op imod de livsfarlige tankeklimaer
og leere at overvinde dem, hvis de vil opnéa en
tilveerelse, der er haevet op over dyrets primi-
tive bevidsthedsniveau.

At tankeklimaerne i ubehersket tilstand
er umadelig livsfarlige, og at menneskene
endnu i en overordentlig stor udstreekning
star aldeles uvidende overfor dette, bliver til
urokkelig kendsgerning igennem det mentale
kaos, hvori jordmenneskenes livsforelse
navnlig i vor tid befinder sig.

Medens menneskene allerede er meget
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vel orienteret overfor de meteorologiske kli-
maer og forstér at beskytte sig her, vi ser
aldrig en polarekspedition ikleedt tropetgj
eller en tropeekspedition udstyret med pels-
veerk, sé er de kolossalt desorienteret, nir der
er tale om de mentale klimaer. Her naegter
menneskene til tider at tage kleeder pa krop-
pen og styrter sig ud i kulden splitternggne og
— fryser ihjel, og til andre tider er de i “trope-
klimaer” iklaedt overfrakker og pelsvaerk og
gisper dgende efter kglighed. Dette vil igen
sige, at jordmennesket til tider fylder sin
bevidsthed med tankematerier, der er den
rene gift, der virker draebende, lemlaestende
eller tilintetggrende p& det selv, hvilket vil
sige pa dets bevidsthed og derfra undermine-
rende pa dets fysiske savel som dets sjeelelige
evner og fremtrseden. At jordmenneskene
ikke er i kontakt med de mentale klimaer,
derom vidner tillige de mange &ndssvage- og
sindssygehospitaler, der nu oprettes verden
over. Andssvaghed og sindssygdom skyldes i
realiteten en benyttelse af altfor store meeng-
der af giftige tankematerier, en altfor svag
kontrol med disse materiers indpas i bevidst-
heden og derved en altfor svag beskyttelse
imod dem.

Ligesom de fysiske klimaer pa visse ste-
der af kloden er direkte nedbrydende for den
menneskelige tilveerelse, hvis de ikke i kraft
af menneskenes erfaringer eller klogskab
blev imgpdegéet med modforholdsregler eller
beskyttelsesforanstaltninger, siledes er tan-
keklimaerne ogsad pé store omréder absolut
nedbrydende eller gdelaeggende for menne-
skenes naturlige fremtraeden, hvis de ikke bli-
ver imedegdet med beskyttelsesforanstalt-
ninger. Dette har jordmenneskene allerede pé
et tidligt stadium begyndt at erkende. Dette
bliver til kendsgerning igennem alle de mere
eller mindre rigtige, eller formentlig rigtige,
modforanstaltninger, de forleengst har



begyndt at manifestere og stadigt forseger at
udvikle.

STK.444. Moral og videnskab udgerende
samme princip. Moral er en vejledning i
overvindelse af “tankeklimaer” pd samme
made som videnskab er en vejledning i
overvindelse af de fysiske elementer eller
klimaer

Disse modforanstaltninger er alle uden und-
tagelse manifesteret under det faelles begreb,
vi kalder “moral”. “Moral” udger sdledes en
begyndende vejledning i at beherske tankekli-
maer, pd samme mdde som “videnskaben” er en
begyndende vejledning i beherskelsen af fysi-
ske “klimaer”. “Moral” udger altsd i princippet
det samme for tankeshkabelse, som “videnskab”
udger for fysisk skabelse.

Nar videnskab og moral i princippet er
det samme, hvorfor udtrykker man sa disse to
foreteelser ved forskellige navne? — Jo, det er
fordi de naevnte foreteelser, i deres rent ydre
fremtraeden, er hejst forskellige, skent de
udger samme princip. De bliver derfor ogsa
fejlagtigt opfattet som to hinanden absolut
uvedkommende faktorer. Grunden til de
neevnte foreteelsers forskelligartethed er ude-
lukkende kun et udviklingsspergsmdl. Som
ncevnt er videnskaben en vejledning i erkendel-
sen af sandheden i de fysiske klimaer eller
drsagen til de ydre foreteelser, medens moral
er en vejledning i erkendelsen af sandheden i
“tankeklimaer”, hvilket vil sige i de indre sjcele-
lige rorelser eller viljebefordrende forestillin-
ger. Af disse to foreteelser: videnskab og moral,
er den sidstncevnte den celdste og mest funda-
mentale og — evigt fortscettende. Den er til stede
i det levende veesen under alle mulige forhold
eller tilstande, ligegyldigt om det ved det eller
ikke.

STK. 445. Degenererende “kosmisk
bevidsthed” og dens konsekvenser

Det liggeridet levende veesens natur, allerede
i dets forste begyndende spaede tankedan-
nende vaesen, at opfatte alle ydre foreteelser
eller oplevelser som “livsytringer”, hvilket vil
sige som levende vaeseners viljeudtryk eller
manifestationer. Naturmenneskene ser séle-
des en “and” eller “4nder” bag alle foreteelseri
naturen. Det opfatter stormen, kulden, var-
men, vandenes lpb, merket, lyset, stene, klip-
per, bjerge, treeer, blomster osv. som mystiske
levende veeseners udtryk. Det samme geelder
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deres oplevelser af sorger, ulykker og lidelser
savel som al deres lykke. Ogsa her er det, i
deres opfattelse, mystiske vaesener, der er
medbestemmende i deres onde eller gode
skeebne.

Vi ser sdledes, at det primitive menneske,
der endnu ikke er ndet frem til analyseringsev-
nens scerlige brug, rent “instinktmceessigt”,
hvilket vil sige rent automatisk, opfatter alt
omkring sig som udtryk for liv eller bevidsthed.
Men dette udger jo i princip den samme livs-
form som den, under hvilken det “kosmisk
bevidste” vaesen lever. Der er kun den forskel,
at det primitive menneske ikke, sdledes som det
“kosmisk-bevidste” veesen, har intellektuel
analyseringsevne, kan ikke gere sig de mysti-
ske levende veesener bag de fysiske foreteelser
begribelige, ligesom det pd grund af den mang-
lende analyseringsevne heller ikke klart kan
gdre sig universets eller livets beerende grund-
love begribeligt. Kort sagt det md udelukkende
leve pd sit “instinkt”, hvilket vil sige den fra
dets oplevelse af den forudgdende spirals intel-
lektuelle zone nedarvede “C-viden” eller vane-
funktion. Igennem “salighedsriget” er vaese-
nets leengsler imod en primitiv zone jo blevet
sa steerkt geeldende, at det helt og holdent i
den ny spirals ferste zoner: “mineralriget”,
“planteriget” og “dyreriget”, er indstillet pa at
opna en maettelse af oplevelsen af primitivitet
eller kulminationen af alt, hvad der kommer
ind under begrebet disharmoni eller dette at
veere pa tveers af loven for tilveerelse. Med
dette som en indre altbeherskende drivkraft
bliver dets legemsskabelse udelukkende prae-
get heraf. Disse legemer bliver saledes glim-
rende redskaber for primitivitet og overtrae-
delse af loven for tilveerelse og nar sin
kulmination i form af rovdyrlegemer.

Med udgangen af “salighedsriget” har
vaesenerne jo ingen som helst interesse i den
hgje intellektualitet, der i s& hgj grad i “den
guddommelige verden” har givet dem meettel-
sen af harmoni og fuldkommenhed, og der er
derfor intet som helst i individets higen ind i
den ny spiral, der kan holde dets “kosmiske
bevidsthed” i live. I dets forste stadier eller
zoneridenne ny spiral bliver individets mani-
festationslegemer derfor heller ikke opbygget
som redskaber for “kosmisk bevidsthed”,
tveertimod, de er umulige redskaber i s& hen-
seende. Derimod bliver de de mest glimrende
redskaber for en dagsbevidsthedsform, i hvil-
ken individerne efterhanden kun kan gere sig



fysiske oplevelser realistisk begribelige.

Med skabelsen af denne dagsbevidstheds-
form har det levende veesen altsd udelukket sig
selv — efter eget pnske — fra tilveerelsens virke-
lige intellektualitet eller hgjeste viden og der-
med fra dens absolutte hgjeste fuldkommen-
hed og mest strdlende harmoni.

Men “spiralvandringen” eller det, vi her
pa jorden kalder “udvikling”, foregar ikke i
spring. Vaesenerne kan ikke pludselig springe
fra “den guddommelige verdens” harmoni og
fuldkommenhed og deres der tilegnede vane
til at bo i, eller til at betjene sig af, spiralens
mest fuldkomne legemer, til kun at skulle
betjene sig af dens mest ufuldkomne eller pri-
mitive redskaber for manifestation. Den hgje
intellektuelle tilveerelse er blevet en funda-
mental vanebevidsthed og kan som folge
heraf kun overvindes ved skabelsen af en ny
vanebevidsthed. Og denne skabelse kan kun
ske ved en ny tilveenning eller treening, der
igen er det samme som en permanent genta-
gelse af de manifestationsformer, der kan
udgere de ovelser, af hvilke det enskede
mesterskab kan blive til. Selve “spiralvan-
dringen” kan saledes kun befordres i et seer-
ligt bestemt tempo. Dette kan, som vi senere
skal se, nok undertiden forceres savel som
forsinkes lidt, men den kan aldrig passeres i
spring eller pludselige ryk. Den har i det store
og hele et meget jeevnt harmonisk forlgb.

Disse her naevnte omstaendigheder bliver
séledes arsagen til, at vi mgder spiralens for-
ste levende vaesener, der har begyndt at give
sig bevidste fysiske udtryk, som veesener, der
ikke har andet tilbage af deres tidligere “kos-
miske bevidsthed” end dens “C-viden”, og
denne endda kun fremtraedende i en temme-
lig fremskreden degenererende form. At den
er degenererende er naturligvis en selvfplge,
da der, som for nsevnt, i individets bevidst-
hed, grundet pa den store meettelse af den
himmelske tilstand, ikke er noget som helst
begeer efter at holde denilive, men snarere en
fundamental frastgdning imod den til fordel
for det store begeer, individet i den pageel-
dende del af spiralen har efter den rent primi-
tive fysiske tilveerelse eller oplevelse, og hvor-
ved denne sidste livsform nedvendigvis
tilsidst mé fa et altdominerende overtag over
individets fremtraeden.
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STK.446. “Kosmisk bevidsthed” hos
naturmennesket og hos det hajintellektuelle
jordmenneske. “Instinktet”
Forskellen imellem det primitive naturmenne-
ske og det, pd jorden eksisterende, kosmisk
bevidste menneskhe, er sdledes ikke en artsfor-
skel, men kun en gradsforskel. Disse vcesener
har begge to — “kosmisk bevidsthed”. Men
medens det for det sidstncevnte veesen gor sig
geeldende, at dets “kosmiske bevidsthed” er i
sine begyndelsesstadier for “opadgdende” til-
stand, og igennem disse bliver til fysisk dags-
bevidsthed, er det hos det forstncevnte geel-
dende, at dets “kosmiske bevidsthed” er i sine
sidste stadier for “nedadgdende” tilstand og,
som allerede antydet, forleengst er udgdet af
veesenets dagsbevidsthed og derfor kun efter-
ladende nogle svage tendenser i form af ube-
vidste vanefunktioner eller “C-viden”. Disse
sidste rester af en fortidig “kosmisk bevidst-
hed” kendes i den daglige tilvcerelse under
begrebet “instinktet”.

Instinktet hos de levende vcesener er sdle-
des kun ruinerne af dets tidligere “kosmiske
bevidsthed”. Og det, vi her i “Livets Bog” under
begrebet “instinktenergien” udtrykker som den
forste beerende grundenergi i spiralen, er reak-
tionen af disse bevidsthedsruiners mpde med
de ydre energier eller foreteelser, der betegner
indgangen til den materielle fysiske verden.

STK. 447. Den “kosmiske bevidsthed” og
skonheden i spiralens forste zoner
Sa overordentlig guddommelig og fundamen-
tal er denne himmelske bevidsthed, at den selv
i doden, igennem dens lig eller ruiner kan
befordre en hel tilveerelseszone og endda blive
en dbenbaring af overjordisk strdleglans eller
et betagende guddommeligt veelde. Det er sdle-
des himmelske vceeseners dgende “kosmiske
bevidsthed”, der ligger til grund for skonheden
i spiralens fprste zoner. Den dbenbarer sig
igennem krystalliseringens formdannelser. De
vidundershkgnne frostblomster pd vore vinduer
en kold vinternat eller den glasklarhed eller
kolorering, i hvilken de cedle stene fremtreeder,
sGvel som hele vegetationens altbeherskende
blomsterflor og farvepragt, skyldes de bag
disse foreteelser eksisterende jegers hendg-
ende “kosmiske bevidstheds” automatfunktio-
ner. De er de himmelske veeseners overleverin-
ger fra en tidligere spirals lyskulmination.
Takket vcere “kosmisk bevidsthed” vil
spiralens merkeste zoner sdledes aldrig veere



uden noget himmelsk lys. Ja, selv i krigens,
lidelsernes hjemstedszone er dette lys, som
udtrykt i “Livets Bog”, stykke 183, igennem
blomsterveeldet inspirationskilde for hkunst-
nere, forfattere og videnskabsmeend. Det er
livets eller naturens egne keoertegn overfor
sunde og syge, overfor lykkelige og ulykkelige.

Jo, “kosmisk bevidsthed” er den funda-
mentale beerekraft i universet. Den er kulmina-
tionen af livets oplevelse. Den er selve Gud-
dommens egen bevidsthed.

STK.448. Veesenernes leengsel imod
primitivitet stiller den “kosmiske bevidsthed” i
skygge. Dyrets bevidsthed i renkultur

Alt, hvad der findes i veesenernes bevidsthed
under begrebet “instinkt”, er saledes i virke-
ligheden den sidste rest af den “kosmiske
bevidsthed”, der har hjemme i den forudga-
ende spirals sidste zoner. Med naevnte veese-
ners udgang af “salighedsriget” har den
naevnte bevidsthedsform forladt de pageel-
dende vaeseners dagsbevidsthed. Steerkt
optaget, som disse vaesener er, i kraft af den
ekstaseenergi, de i “salighedsriget” udvikler
ved deres koncentration pé og staerke laengsel
imod primitivitet, er den “kosmiske bevidst-
hed” stillet meget i skygge. Og der er derfor
ingen momenter i veesenerne pa dette sta-
dium, der er sa steerke, at de kan fastholde
naevnte bevidsthedsform i de ny begyndende
organismer i den ny spirals begyndende
zoner. Kun det, der er blevet til en fundamen-
tal “C-viden” eller automatfunktion, overlever
denne vaesenernes march igennem spiralens
forste zoner, og nar ligesom at fa en lille
renaessance i veesenernes bevidsthed i de sta-
dier, hvor disse er naet si langt frem, at de
begynder at tage skikkelse som menneske,
eller med andre ord de stadier, i hvilke de
begynder at opdage dem selv adskilt fra omgi-
velserne. Med denne opdagelse begynder jeget
at opfatte sig selv som et levende voesen. For
denne opdagelse anede det i virkeligheden ikke
sin egen eksistens. Det er denne bevidstheds-
form, hvor erkendelse af sit eget veesen endnu
mangler, der udger “dyrets” bevidsthed i ren-
kultur.

STK.449. Dyret har kun sin bevidsthed rettet
imod den ydre verden og kender derfor ikke sig
selv. Med opdagelsen af sit eget “selv” bliver det
til jordmenneske

Det almindelige dyr har altsd ingen erken-
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delse af sit eget vaesen. Det oplever kun den
ydre verden. Det ser kun, hvad der vedkom-
mer selvopholdelsesdriften. Det er kun kon-
centreret pa sin fode, mage og sit afkom. Men
disse foreteelser er alle noget, der forekom-
mer udenfor vaesenet. Og kun, hvad der sdle-
des forekommer udenfor det selv, har det evne
til at erkende eller opdage eksistensen af.

Det kan naturligvis nok fgle smerte, sult
og terst, men ikke engang disse foreteelser
kan bringe det pa tanker om dets egen identi-
tet som henholdsvis udgerende “jeg” og “det”.
En sddan fornemmelse kan “dyret” i renkultur
aldrig opleve. Fprst ndr det igennem en leen-
gere udviklingsperiode begynder at fa menne-
skelige tendenser, vinder en sddan refleksions-
evne, som her er ngdvendig, langsomt indpas i
dets bevidsthed. Men sd er det ikke leengere et
“dyr”irenkultur, sd er det et begyndende “jord-
menneske”.

Sddanne begyndende “jordmennesker”
er forleengst uddede her pa jorden. Imellem
den nulevende mest primitive menneskeart
og den mest fremskredne dyreart savnes der
joadskillige mellemled. Vi skal senerei “Livets
Bog” komme tilbage til, hvorfor disse mellem-
led savnes her pé kloden.

Nar “dyret” sadledes ikke har opdaget sig
selv og derfor kun sanser andre tings eksi-
stens, skyldes det udelukkende den omstan-
dighed, at det hovedsageligt kun meder farer
og ulemper fra disse andre ting. “Dyret” har
derfor hele tiden mattet koncentrere hele sin
begyndende begavelse og refleksionsevne pa
den ydre verden. Her var der altid farer, der
mdtte tages stilling til. Fra det selv, dets egen
identitet eller indre “selv” kom der aldrig nogen
fare. Hele dets bevidsthed og organismesha-
belse var automatfunktion, var “C-viden” fra
en tidligere spirals intellektuelle sfeere. Alle
dets individuelle forngdenheder, sdsom dette
at spise og drikke, forplantning eller skabelsen
af de foreteelser, der befordrede artens
bestden, dets organismes scerlige funktioner,
udstyr eller tilpasning til klima og livsbetingel-
ser etc. var foreteelser, der automatisk udvok-
sede som resultater af en leengst forsvunden
fortidig dagsbevidst hjernefunktion, en “C-vi-
den”, der helt og holdent garanterede eller
muliggjorde disse realiteters manifestation
uden nogen nuvcerende intellektuel spekula-
tion eller teenkning. Disse foreteelser manife-
steres ganske udenom vcesenets nuvcerende
dagsbevidsthed. Da alle dets begaer og leengs-



ler saledes i virkeligheden forleengst var
inkarneret i selvsteendige organer, blev de
ikke mere baret eller opretholdt ved bevidst
teenkning. De eksisterede i dyrets organisme
som livsbetingelser, der matte opfyldes. Dyret
havde derfor ingen anledning til refleksioner
over noget som helst vedrgrende dets eget
vaesens natur, lyster eller laengsler. Alt dette
var automatfunktion eller “C-viden”. Derimod
blev det efterhdnden mere og mere en kilde til
teenkning, nar dets ubevidste, medfpdte
natur kolliderede med den ydre verden. Her
var der hele tiden en modstand at overvinde.
Og denne modstand blev sdledes det udlgsende
moment for tilblivelsen af intelligens og senere
intellektualitet hos vecesenet i den ny spiral.
Den ydre verden blev saledes det levende
vaesens forste opdagelse i naevnte spiral.
Opdagelsen af det selv, dets egen identitet og
vaesen, var tankeforeteelser, der forst kom
langt senere ind i dets bevidsthed. Tigeren,
der jager sit bytte, sdvel som byttet, der bliver
jaget af tigeren, aner absolut intet om sig selv.
Hele deres bevidsthed er optaget af ydre fore-
teelser. Tigeren er en ydre foreteelse for byt-
tet, og byttet er en ydre foreteelse for tigeren.
Fundamentet for disse veeseners mgpde eller
forbindelse med hinanden skyldes sdledes
drsager, der har sinrod i de medfpdte automat-
funktioner og ligger udenfor deres nuvcerende
dagsbevidsthed. Derimod kommer det i aller-
hgjeste grad til at ligge indenfor de samme
vaeseners dagsbevidsthed eller viljebefor-
drende tankesfesere, hvorledes dette mede
skal forlgbe. Her bliver spekulation delvis
nedvendig for begge parter. Byttet ma udvikle
sine tanker og evner i retning af at kunne
undga eller overvinde sin forfplger, og tigeren
udvikler sin bevidste tankemanifestation til
fremme for den sterst mulige angrebsevne
eller forfplgelsesoverlegenhed. Men ingen af
disse foreteelser tilskynder eller npdvendigger
for de to veesener nogen form for spekulation
eller teenkning over dem selv eller deres “jeg”.
Der er endnu ingen livsfare forbundet med
ikke at kende sig selv, medens det er overor-
dentligt livsfarligt, for veesenerne pa de
samme stadier, ikke at kende andre vaesener
eller de ydre foreteelser. Dette er grunden til,
at veesenerne pa et vist udviklingsstadium i
spiralen fremtraeder som vaesener, der kun
har sansningen eller bevidstheden rettet
udadtil imod den ydre verden, medens de
endnu er ganske ude af stand til at kunne
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rette blikket indad imod deres egen indre ver-
den. Det er dette stadium eller afsnit af spira-
len, der udger “dyreriget”, og hvortil det jor-
diske menneske endnu hgrer.

STK.450. Den mentale forskel imellem det
jordiske menneske og dyret

Men som for nsevnt er det jordiske menneske
ikke et “dyr” i renkultur. Det har nemlig til en
vis grad begyndt at opdage sig selv. Det er
denne opdagelse, det selv betegner under
begrebet “jeg”. Dette begreb er det forste
udtryk for veesenets erkendelse af sig selv som
adskilt fra den ydre verden. I dette begrebs
kolvand kommer sé alle de andre betegnelser
for vaesenets selvsteendighed eller opdagelse
af dets eget vaesen. Det siger: “min orga-
nisme”, “mit hoved”, “mine hsender”,
gjne”, “mit hjerte”, “mine lunger” osv. Det har
saledes efterhanden faet kendskab til sin egen
vaesensnatur. Dette kendskab er allerede sa
gammelt hos alle jordmennesker, at det til en
vis grad er “C-viden” eller automatfunktion.
Men dette kendskabs horisont er endnu ikke ret
stor. Det omfatter i realiteten kun selve den
fysiske organisme. De bag denne eksisterende,
usynlige eller sdkaldte “immaterielle”, forete-
elser er endnu ganske udenfor det almindelige
jordmenneskes bevidste horisont, pa samme
mdde som “jeget” eller vcesenets selverken-
delse ligger udenfor de veeseners bevidste hori-
sont, vi almindeligvis kalder “dyr”. Og det er da
0gsé denne mangel pd hgjere viden eller selver-
kendelse og de heraf folgende endnu levende
tendenser i veesenerne, der danner grundlaget
for deres identitets fremtreeden som tilhgrende
dyreriget.

Mellem jordmennesket og det almindelige,
som “dyr” opfattede, veesen, er der altsd den
forshkel, at det forstncevnte veesen har “jegbe-
vidsthed”, medens denne totalt mangler hos
sidstncevnte veesen.

Jordmennesket er sdledes et veesen, hos
hvem “jegbevidstheden” er i sin fprste spcede
vorden. Dets viden om sig selv streekker sig kun
til dets fysiske organisme. Men at denne er en
skabt ting, til hvilket det selv er ophavet, og det
derfor ma have eksisteret forud for denne ska-
belse og sdledes ogsa vil kunne eksistere i tiden
efter organismens opher eller undergang, kan
det endnu ikke gore sig bevidst i. Det udgdelige
“noget” eller “jeget” i organismen, som udger
veesenets virkelige “selv”, har det endnu ikke
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selvoplevet. nisme eksisterende ydre verden, har jordmen-
Jordmennesket har altsd det plus fremfor  neshet opdaget, ikke alene den ydre verden,

det almindelige dyr, at medens det sidstncevnte  men 0gsd sin organisme.

veesen kun har opdaget den udenom sin orga-
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Onsdag

Den kosmiske bevidstheds kredsleb

Tekster fra Det Tredje Testamente:

LiveTrs Bog, DEL 2

STK. 451. Den dgende “kosmiske bevidsthed”
far en rencessance i form af det religipse
instinkt i det jordiske menneske

Med denne opdagelse, og i kraft af samme
organismes mere fremskredne udvikling og
den hermed forbundne begyndende udvik-
ling af “jegbevidsthed” eller sjeelelige evner, er
det, at den i veesenet dgende “kosmiske
bevidsthed” far en ny opblussen, en slags sid-
ste krampetraekning.

I denne begyndende spaede “jegbevidst-
hed” er der en lidt sterre udfoldelsesmulighed
end i den primitive almene dyrebevidsthed
for den aftagende “kosmiske bevidsthed”. Og
denne far saledes, i form af “instinktet”, her
en renaessance.

At “instinktet” udger den medfpdte “kos-
miske bevidsthed” fra den forudgiende
spirals intellektuelle zoner, kommer til syne
derved, at veesenet, som tidligere navnt, over-
for den ydre verden og de hermed forbundne
detaljer eller foreteelser, i princip er indstillet
pa samme made som det leengere fremme i
spiralen fremtreedende “kosmisk bevidste”
vaesen. Det ser alle de naevnte detaljer og fore-
teelser som “livsytringer”. Denne indstilling
er rent automatisk og derfor afslprende sig
selv som “C-viden”, der igen kun kan eksistere
som et resultat af en tidligere dagsbevidst
teenkning.

Igennem de forskellige uddgde naturmen-
neskearter og helt op til de nulevende mest pri-
mitive jordmennesker, ja, helt frem til og dybt
ind i de sdkaldte civiliserede folkeslag, ger
denne fortidige “kosmiske bevidsthed” i form
af “instinktet” sig geeldende. Alt, hvad der kom-
mer ind under begrebet religipsitet, far sdledes
kraft fra denne tilstand i de pdgceldende veese-
ners bevidsthed. Alle trosformer og de herpd
baserede sekter og samfund, hviler ligeledes
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udelukkende pa et fundament af denne forti-
dige, men nu ubevidste “kosmiske bevidsthed”.
Og det er denne ubevidste tilstand, der bevir-
ker, at de religipse og Gndelige foreteelser kun
kan blive en trossag. Denne trossag er altsd
rigtig i sit princip, sdleenge den lader vcese-
nerne se alle detaljer, eller kort sagt, alle bevce-
gelser i tilveerelsen som “livsytringer” eller
naturkreefterne som resultater af mcegtige
overfysiske vaesener, sdsom “guder”, “en gud-
dom” eller et “forsyn”. Sdleenge veesenet endnu
fast “tror” pd sddanne voeseners eksistens, er
det endnu under indflydelse af sin tidligere
“kosmiske bevidsthed”, ja, er i princip analog
med veesenerne hinsides “den store fpdsel”, kun
med den forskel, at disse er “dagsbevidste” i de
hagjere foreteelser, medens det forstncevnte
veesen kun er “troende”.

STK.452. Den “kosmiske bevidsthed” nar sit
latente stadium i jordmennesket. Materialisme
og krig som konsekvensen heraf

Men da den fortidige “kosmiske bevidsthed”
er dpende, hvilket vil sige er i aftagende og har
sin latente zone indenfor de udviklingssta-
dier, hvorpa jordmenneskene befinder sig, er
det givet, at samtidig med naevnte bevidst-
heds aftagen, ma den pa samme bevidsthed
baserede opfattelse af tingene som “livsytrin-
ger” ogsadveereiaftagende. Og dette er da ogsa,
hvad vi bliver vidne til. Vi ser, at veesenerne
mere og mere taber troen pd guder og forsyn,
bliver materialister og nar helt ned til en lige-
frem bencegtelse af alt liv uden for deres egen
og dyrenes veesensart. Planter og mineraler,
alle naturkreefter, hele den umddelige ska-
belse, der foregar i og omkring dem, frakender
de enhver form for levende ophav, skent
neevnte skabelse er et umddeligt veeld af plan-
meessighed, er en hundrede procents bevisfo-
relse for intellektuel kunnen. Men alt dette er
en lukket bog for veesener, der har mistet evnen



til at tro og endnu ikke har intellektuelle evner
til at gore sig disse ting til viden.

Men denne mentale megrketilstand er jo et
uundgieligt led i selve spiralkredslebets fuld-
kommenhed, ja, er intet mindre end den totale
opfyldelse af det af veesenerne, under deres
totale meettelse af harmoni og viden i “den gud-
dommelige verden”, urokkeligt ncerede gnske.
Det er mod denne oplevelse, at alle veesenernes
leengsels- eller begcerkreefter har veeret mobi-
liseret. Det er denne oplevelse, der er det store
lys for alle veesener, der er blevet meettet til
overflod af “den guddommelige verdens” atmo-
sfeere. Og dette kommer da ogsa til syne med
urokkelig beviskraftigennem alle de sdkaldte
“hedenske” religioner. Vejen til Valhal eller de
hedenske “himmeriger” gar ikke igennem
dette at “vende den hgjre kind til, ndr man bli-
ver slaet pa den venstre”, men derimod igen-
nem dette, flittigt at drage sit sveerd af skeden
og i sterst muligt omfang myrde og draebe alt,
hvad der er pa tveers af ens onskers eller
leengslers mal. At den “kosmiske bevidsthed”
md dp, eller den hgjere viden om, at “den, der
ombringer ved svcerd, skal selv omkomme ved
sveerd”, md udslettes af bevidstheden, for at
sddanne tendenser kan blive autoriserede ide-
aler, og de hermed forbundne primitive begcer
og leengsler kan nd kulmination og opfyldelse,
er naturligvis en selufplge. Og det er kulminati-
onen af denne mgrkebegcerzone, der kommer
til syne i enhver krig eller pd enhver krigsskue-
plads, privat sGvel som offentlig.

STK.453. Krig udgor fortidige religioners
efterladte vanebevidsthed og har ikke noget
med kristendommen at gore

Her vil enkelte laesere naturligvis mene, at
krigssituationer som regel ikke er noget, man
gnsker, men noget der opstar som en uundga-
elig nedvendighed f.eks. som beskyttelse
imod undertrykkelse, tilbagevisning af
angreb eller overfald, som forsvar for rettig-
heder osv. Og det er ogsarigtigt, at menneske-
heden i virkeligheden er s langt fremskre-
deniudvikling, at krig ikke mere er si lysende
et ideal som i svundne tider, og i realiteten
ikke gnskes af dens ophav, men mere af dem
betragtes som en absolut patvungen ngdven-
dighed. Men denne side af sagen er jo kun,
hvad der er synligt i nuet eller krigens udlgs-
ningsgjeblik. Enhver krigs sande drsag ligger
absolut ikke i nuet, ja, er for de nulevende jord-
menneskers vedkommende drtusinder forud.
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De krige, der i dag er erklceret eller forberedes,
har ikke sin virkelige og dybeste rod i de
drsager, de i dag opgives at vcere baseret pd.
Disse erirealiteten kun ydre fysiske udlgsende
momenter. Disse momenter er sd igen i virkelig-
heden vibrerende reaktionsbglger fra en
leengst forsvunden tidsperiode med helt andre
dagsbevidste idealer og autoriserede moral-
forshrifter end de, der i dag spges indgvet som
vejen til fuldkommenhed.

At det netop er sdledes, er gang pd gang
uomstpdelig bevist igennem den omsteendig-
hed, at mange krigsforende magter har haft en
autoriseret moral, der ganske udger en diame-
tral modscetning til krig. Dette geelder navnlig
for de magters side, der kalder sig “kristne”.
Her gcelder det, at den autoriserede tvungne
moral- eller religionsundervisning i skolerne
indeholder sddanne fundamentale forskrifter
som: “Stik dit sveerd i skeden, thi hver den, der
ombringer ved svcerd, skal selv omkomme ved
sveerd”, — “vend den hgjre kind til, ndar du bliver
sldet pa den venstre”, — “hcevner eder ikke selv
I elskelige, jeg vil betale, siger den Herre
Zebaot”, — “elsk din nceste som dig selv” osv. og
som netop gennem tusinder af ligesd autorise-
rede preester doceres fra de samme magters
statskirker eller religipse institutioner.

Da kristendommen uden disse idealer ikke
pd nogen som helst made kan vcere “kristen-
dom”, er krig sdledes en foranstaltning, der
ikke under nogen som helst form kan komme
ind under begrebet “kristendom”. At krig ikke
desto mindre kan forekomme som en skebne,
der er en “moralsk” ngdvendighed, beviser
kun, at denne “moral” og skeebne ikke har noget
med “kristendom” at ggre.

Hvor stammer naevnte moral og skaebne
da fra? — Svaret er ligetil. Neevnte kan kun
stamme fra en tidsperiode, der var forud for
kristendommen. Dette stemmer ogsd fuldt
overens med de virkelige fakta. Moral og
skeebne for kristendommen var jo netop base-
ret pd krig. Kun de, der var dygtige i kamp, var
helte, var kvalificerede til datidens himmerige.
Jo, krigen var denne tidsperiodes eneste attra-
veerdige levemdde. Krig var det eneste, der gav
adgang til “Valhal”, gav adgang til gudernes
yndest. Desuden var denne levemdde den mest
naturlige fortscettelse af dyrenes, af hvilken
jordmennesket jo var oprundet.



STK.454. Veesenernes humane og brutale
tendensers aldersforskel og dennes indflydelse
i deres daglige liv

Men da jordmennesket sdledes igennem en
millionarig tilveerelse, indeholdende dets
passage igennem de kgdsedende planters til-
stand, igennem den almindelige dyriske faer-
denioceanerne og hen over kontinenterne, og
nu sidst dets begyndende mennesketilvae-
relse, har haft krig til absolut uundgaelig livs-
betingelse og dermed til allerhgjeste moral-
ske basis, er det givet, at denne levemddes
milliondrige preegning af individets tanke- og
sjeeleliv og organismens skabelse har sat et sd
dybt spor, at det ikke lader sig fjerne gjeblikke-
ligt, selv ikke med den bibelske bjergpreediken,
hvis skenne ord er det stgrste og det sundeste
og dermed det mest veegtige, der overhovedet
kan siges i denne verden. Og folgen ma da ned-
vendigvis blive den kendsgerning, som jord-
menneskene nu allerede har levet mange inkar-
nationer pd, nemlig den, at de udggr veesener, i
hvem den milliondrige krigeriske levemdde er
dominerende vanebevidsthed, kun hcemmet af
nogle enkelte endnu spinkle eller nyfpdte evner
i retning af skabelse af en diametral modsat
levemdde, hvilket vil sige humanitetens eller
keerlighedens.

At denne leveméade er nyfpdt lader sig
ikke bortforklare i betragtning af det udvik-
lingspanorama, vi her har for os. Hvad bety-
der vel det, at menneskene kan fore de forste
svage profetier eller forjettelser om de forste
elementeaere former for naevnte humane leve-
mades begyndelse nogle artusinder tilbage i
ovennaevnte panorama, nar krigs-, drabs-
eller magtleveméaden, i veesenernes univer-
selle stamtavle, kan fores helt tilbage til deres
fremtreeden som kodsedende planter. Det
humane tankeklima, hvad enten det viser sig
som buddhisme, kristendom eller anden form
for human religipgsitet, er endnu kun som en
lille nyfodt stjerne at regne pa dette tidspano-
ramas umddelige himmel. Med andre ord,
krigsmoralen eller krigskreefterne i jordmen-
nesket reprcesenterer i jordisk eksistens millio-
ner af dr, medens fredsmoralen eller humani-
teten i samme eksistens kun reproesenterer
drtusinder. Intet under at krigen med sda over-
veeldende majoritet endnu kan rase hen over
verden, og at menneskenes humane tendenser
eller sympatiske anleeg endnu er sd famlende
0g svage, at de i enhver krigssituation bliver
sat helt ud af spillet af den umddelig overlegne
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milliondrige krigeriske vanebevidsthed, der
automatisk straks treeder i funktion i den givne
situation. Det er kun i ganske enkelte tilfcelde,
at et veesen ligesom Kristus tpr bruge de sym-
patiske anleeg i forsvarets tjeneste og vende
den hgjre kind til, ndr det bliver sldet pd den
venstre. I al almindelighed er de milliondrige
dyriske hkreefter i individet sd dominerende
overlegne og rutinemeessige i forhold til de
langt yngre humane tendenser, at jeget faktisk
ikke har noget valg. Det har sdledes to for-
svarsvdben, hvoraf det ene udgeres af de ruti-
nemeessige drabs- eller gdeleeggelseskraefter,
og det andet, af de i dette panorama svage
nyfedte eller begyndende humane og intellek-
tuelle tendenser. Men da disse sidste tendenser
kun reprcesenterer nogle fa artusinder, udger
de, i et umddeligt stort omrdde indenfor jord-
menneskehedens mentalitet, endnu kun “A-vi-
den”, medens hrigs- eller drabstendenserne,
med deres milliondrige tradition, forleengst er
blevet til “C-viden” overalt i den samme menne-
skeheds hele mentalitet. Dette vil igen sige, at
de krigeriske tendenser i virkeligheden endnu
udger veesenernes naturlige medfodte eller fra
fortiden nedarvede anleeg, der automatisk
treeder i funktion, ndr de ngdvendige udlps-
ningsmomenter er til stede, ganske uafhcen-
gigt af om veesenerne vil det eller ikke.

Disse medfpdte krigskreaefter kommer i
renkultur til udlesning i de anfald, vi kalder
“raseri” eller “hidsighed”. S&danne anfald
udggr den dyriske mentalitet i dens kulmina-
tion. De er derfor en dyd i de stadier i udvik-
lingen, hvor de er en livsbetingelse, blandt
andet for de vaesener, vi kalder “rovdyr”. De er
en automatisk mobilisering af alle drabs- eller
pdelceggelsestalenter i veesenet til fordel for
overvindelsen af den modstander eller det
bytte, det er en livsbetingelse for det at over-
vinde. Desto stgrre evne veesenet har til mobili-
sering af disse, pd dette stadium livsbetin-
gende, kreefter, desto tilsvarende stgrre evne
har det til at heevde sig i den samme zone. Og
neevnte anfald kan derfor som ncevnt kun veere
en dyd pd ncevnte stadium.

STK. 455. Medlidenhedens tilblivelse og natur
baseret pa fortidige erindringer

Men veesenerne kan ikke altid veere sejrherrer.
De ma ogsa gennemleve en lang reekke stadier
i sddanne nederlag, forfplgelse og undertryk-
kelse som de, deres sejrherretilvcerelse har
kostet andre veesener. Denne lidelsestilstand,



som stadig vil veere folgerne af en tilvcerelses-
form, hvori det er magten, og ikke retten, der
udger den autoriserede livsmoral, kan ikke
undgad at udvikle veesenernes mentalitet. Over-
for denne permanente faretilveerelse har
instinktet ikke veeret nok. Veesenets sanse- og
teenkeevne er blevet umadeligt skeerpet, lige-
som det utal af lidelser, det har gennemgaet,
ogsa har sat sit sporidets bevidsthed i form af
en evne. Denne evne er “medlidenhedsfs-
lelse” eller den fprste begyndende spaede
basis for al udvikling af humane tendenser i
vaesenet. “Medlidenhed” er i virkeligheden
intet mindre end en ubevidst erindringsgenkal-
delse af oplevede lidelser. Den adskiller sig fra
den almindelige form for oplevelse af erindrin-
ger derved, at sted- og tidsbetegnelse mangler.
Kun selve smerte- eller lidelsesfeltet i erindrin-
gen kan i dette tilfeelde gd over i dagsbevidst-
heden ved erindringsoplevelsen. Denne erin-
dring fornemmes derfor ikke af individet som
en erindring, men derimod som et slags fanta-
sibillede.

Ved en almindelig fuldkommen oplevelse
af erindring forekommer bade tiden og stedet
for oplevelsen af den erindrede begivenhed i
jegets dagsbevidsthed. Og jeget “husker”
denne begivenhed som en passeret selvople-
velse. Dette er ikke tilfeeldet med erindringer
fra tidligere inkarnationer. Her er bdde sted-
og tidsbetegnelsen, ja, selve den erindrede
begivenheds tilknytning til jeget som dets egen
personlige oplevelse, udgdet af dagsbevidsthe-
den. Kun selve smertebilledet eller lidelsesde-
taljerne bliver tilbage i jegets bevidsthed i den
ny inkarnation og er her blevet til “C-viden” og
fremkaldes automatisk, hver gang individet
bliver vidne til begivenheder, der er i slcegt med
lidelsesbilledet i den fra fortiden nedarvede
ubevidste erindring.

Men idet denne erindring sdledes er ube-
vidst, idet jeget ikke husker den som sin egen
personlige oplevelse, og ikke husker tid eller
sted for dens tilblivelse, fornemmes den slet
ikke af sit ophav som en erindring. Lidelsesde-
taljerne i denne, som er de eneste, der overgdr i
den ny dagsbevidsthed, bliver derfor kun ople-
vet af veesenet som “fantasibilleder”. Disse
fremhkaldes som ncevnt automatisk, ndr veese-
net bliver vidne til et andet veesens ulykke eller
lidelse. Der opstar da en konfrontation imellem
veesenets “fantasibillede” og den begivenhed,
der overgdr det andet veesen som en ulykke
eller lidelsestilstand. Ved hjeelp af denne auto-
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matiske konfrontation med begivenheden
udenfor og veesenets “fantasibillede”, der jo,
om end ubevidst, er en opbygning af mobilise-
rede erindringsbilleder fra vcesenets egen selv-
oplevelse, far det evnen til at bedpmme begi-
venheden udenfor. Hvor rigtig denne
bedpgmmelse vil veere, vil altsG veere afhoengig
af, hvor neer besleegtet dets opbyggede “fanta-
sibillede” er med den ydre begivenhed. Om der
er noget slecegtskab, vil igen veere afheengigt af,
om veesenet i det hele taget har oplevet en lig-
nende begivenhed eller situation, som den den
ydre begivenhed udtrykker. Har det ikke det,
har det ingen evne til at bedpgmme eller gore sig
denne begribelig. Ja, der forekommer mdaske
nok i heldigste tilfcelde et tillpb til den automa-
tiske mobilisering af de ubevidste erindrings-
billeder, men ndr der ikke er nogen af disse, der
er besleegtet med den ydre begivenheds detal-
Jjer, kan veesenet ikke fplelsesmeessigt reagere
overfor den, ligegyldigt hvor lidelsesfuld eller
medfplelsesveerdig den sd end mdtte fore-
komme. Veesenet forbliver ganske koldt overfor
den.

Men er den ydre begivenhed hos necesten af
en sddan natur, at tilskueren har mange
besleegtede detaljer til den i sit ubevidste erin-
dringsmateriale, vil den automatiske mobilise-
ring jo gore “fantasibilledet” tilsvarende mere
korrekt, og dets ophav fornemmer sd i tilsva-
rende udstreekning igennem dette sin ncestes
lidelse og kan dermed gore sig denne helt begri-
belig og vil, hvis ikke steerkt hcemmende kroef
ter griber ind, reagere til fordel for sin ncestes
befrielse af lidelsen. Og det er denne reaktion,
vi kalder “medlidenhed”.

STK. 456. Ndr jordmenneskets medlidenhed

ikke er lige fremtreedende i alle lidelsesfelter

Damedlidenhedsevnen séledesirealiteten er
baseret pa erindringsbilleder fra fortidige
oplevelser, er det klart, at den ikke kan vaere
fuldkommen i den forste etape af dens ska-
belse. Et veesen, i hvem denne evne begynder
at udvikles, hvilket altsa vil sige, det jordiske
menneske, har derfor ogsa en meget uensar-
tet medlidenhedsevne. Et sddant veesen kan i
nogle lidelsesfelter fple en naesten altover-
skyggende medlidenhed, medens det i andre
felter kan dbenbare en barbarisk, dyrisk ufel-
somhed eller mental kulde. Men dette er jo
ganske selvfplgeligt. Thi de forste felter er jo
netop situationer, til hvilke vcesenet har en
overflod af tilsvarende oplevelser bag sig og



sdledes har et tilsvarende erindringsmateriale
til opbyggelse af det ngdvendige “fantasibil-
lede”, der er basis for medlidenhedsreaktionen,
medens sidstncevnte felter er situationer, til
hvilke veesenet ikke har tilsvarende fortidige
oplevelser bag sig. Det er da som fplge heraf
ngdsaget til at veere blottet for erindringsma-
teriale til opbyggelse af det “fantasibillede”
eller den forestilling, der er basis for medliden-
hedsreaktionen. Og denne mad derfor npdven-
digvis udeblive.

STK. 457. Nar medlidenhedsevnen bliver

til alkcerlighed, indtreeder den “kosmiske
bevidsthed” atter i dagsbevidstheden, og
veesenet bliver “ét med Faderen”

Men pad de felter, hvor veesenet ikke kan danne
sig korrekte “fantasibilleder”, der kan det hel-
ler ikke komme i kontakt med virkeligheden.
Der har det ikke fortidige oplevelser, hvilket vil
sige, erfaringer nok. Og der, hvor det ikke har
erfaringer nok, der er det mindst vidende og
kommer derved ngdvendigvis i sterst udstrcek-
ning til at fejle, hvilket vil sige, udlpse handlin-
ger, der er i strid med naturens love eller loven
for tilveerelse. Dette vil igen ufejlbarligt affode
tilsvarende disharmoni, hvilket vil sige sorg og
smerte i veesenets liv eller tilvcerelse. Men en
sddan tilveerelsesform giver jo vcesenet de
manglende erfaringer, hvorved det far det ngd-
vendige erindringsmateriale til opbyggelsen
af medlidenhedsevnen og sdledes bliver garde-
ret mod gentagelse af de samme fejltagelser.
Derved bliver medlidenhedsevnen mere og
mere fuldkommen. Og veesenet kommer tilsidst
til at kunne fple medlidenhed i alle livets felter.
Og pd dette stadium er medlidenhedsevnen
blevet identisk med universets evigt forende og
styrende kraft, hvorved dens ophav foler sig
“et med Faderen”. Denne kraft er nemlig iden-
tisk med det, vi kalder “kecerlighed”. Og med
dette tankeklimas permanente forekomst i
individets veesen indgdr den “kosmiske
bevidsthed” atter i dagsbevidstheden, og indi-
videt fortscetter sin spiralpassage ind igennem
de intellektuelle verdener.

STK. 458. Hvorfor tilskyndelsen til
manifestation af de mgrke anlceg er storre end
tilskyndelsen til de lyse anlceg eller humanitet.
Er veesenet ikke sig selv, nar det befinder sig i
hidsigheds- eller raserianfald?

Det er denne store idealtilveerelse, der er ver-
densgenlgsningens eller de humane religio-

ners store fremtidsmaél. Men som vi for pape-
gede, er disse humane kreaefter eller
sympatiske anleeg i det almindelige jordmen-
neske endnu i sin forste spaede begyndelse,
medens de brutale drabs- eller pdeleeggelses-
kreefter derimod er millionarig vanebevidst-
hed i samme veesen. De humane eller sympati-
ske kreefter i voesenet er derfor endnu noermest
kun “A-viden”, hvilket vil sige teoretisk eller
dagsbevidst viden, der i praktisk handling
endnu er baseret pd rent dagsbevidst viljeud-
foldelse. De er endnu ikke i ret stor udstreek-
ning blevet til selvsteendig vanefunktion eller
“C-viden”, der automatisk udlpser sig i de givne
situationer, sdledes som tilfeceldet er med de
mgrke anleeg, raseri eller hidsighed. De lyse
kreefter ma derfor endnu i stor udstrecekning
eksistere som hjernefunktion eller rent dagsbe-
vidst viljefunktion og er sdledes, som naturlige
anleeg betragtet, endnu meget ufeerdige. Der
bliver derfor en veesentlig forskel i tilskyndel-
sen til udfoldelse af de dyriske eller mgrke
kreefter og i tilskyndelsen til udfoldelsen af de
virkelige humane eller menneskelige tendenser
eller sympatiske anleeg. I foprste tilfeelde udlp-
ser kreefterne sig automatisk i de givne situati-
oner og bevirker i veerste tilfcelde, f.eks. i hid-
sighed eller raserianfald, en fuldstendig
lammelse af de intellektuelle eller humane
kreefter i veesenet. Hvis ikke det var séledes,
ville der ikke veere noget i verden, der hed
“anger” eller “fortrydelse”. Ethvert menneske
fortryder som regel sin, i hidsighed manife-
sterede, ubeherskede udfoldelse og de heraf
frembragte virkninger. Og man siger om et
sadant vaesen, at det “ikke var sig selv” i denne
tilstand. Men denne opfattelse er ikke rigtig.
Veesenet var sig selv, men blot fremtroeedende et
gjeblik i sin milliondrige, hundrede procents
dyriske vanefunktion, altsd en tilstand i hvil-
ken det har veeret “sig selv” igennem umdadelige
sekler af'tid.

Nar dets medveaesener ikke desto mindre
siger, at det “ikke er sig selv”, skyldes det kun
den omsteendighed, at denne dyriske tilstand
ikke er permanent hos veesenet, men at det
ogsa har en intelligensmaeessig vagen, dagsbe-
vidst, behersket optreeden, i hvilken tilstand
det netop betragtes af medvaesenerne som
vaerende “sig selv”.

STK. 459. Det “onde” og det “gode”
Men disse to tilstande er karakteristiske for
det jordiske menneske. Og det er da ogsa dem,



der ligger til grund for begreberne “det onde”
og “det gode”. “Det onde” er sdledes udtryk for
den nedarvede dyrishke vanebevidsthed med de
brutale tendenser, medens “det gode” er udtryk
for de, i menneskehedens historie “nyfodte”
humane tendenser, der endnu ikke i ret stor
udstreekning er blevet til vanebevidsthed, og
derfor hovedsageligt kun kan befordres som
dagsbevidst viljefunktion eller “B-viden”. Disse
humane tendenser vil efterhanden blive til en
altdominerende vanebevidsthed eller “C-vi-
den”, hvorved veesenet atter kommer tilbage
til den kontakt med de hgjeste krzefter, der
betinger den “kosmiske bevidstheds” tilbage-
komst i individets sjeeleliv som permanent
dagsbevidsthed.

STK.460. “Kosmisk bevidsthed”

Som vi her har set, udggr individets forhold til
den “kosmiske bevidsthed” hele grundlaget for
karakteren af dets manifestation og fremtrcee-
den i spiralen. Neevnte bevidsthed udger den
allerhgjeste kontakt, det levende vecesen kan
komme i til alt det pvrige i tilvcerelsen, og vil
sdledes veere det absolutte grundlag for al
fuldkommenhed i universet. Ja, den udger
veesenets oplevelse af selve Guddommens egen
bevidsthed. Den “kosmiske bevidsthed” bliver
derfor den fundamentale i al tilvcerelse. Den er
rettesnoren eller malestokken for skabelse af al
oplevelse af liv. Al afvigelse fra denne bevidst-
hedsart er primitivitet og skaber ufuldkom-
menhed, disharmoni, brutalitet og ¢delceg-
gelseellerundergang. Mendadenneundergang
kun kan ramme primitiviteten i veesenet og de
hermed forbundne @deleeggelsesvirkninger,
hvorved den “kosmiske bevidsthed” atter bli-
ver den altdominerende i individets dagsbe-
vidsthed, og dette domeaene, som det fremgdr af
symbol nr. 10 senere i “Livets Bog”, udstrecekker
sig til de fem sjettedele af hele spiralens
omrdde, ma det erkendes, at det er denne
bevidsthedsform, der er det eneste lys i ver-
densaltet, i hvilket den evige absolutte sandhed
kan opleves, bedpmmes og erkendes. Alle, der
ikke har “kosmisk bevidsthed”, beherskes indtil
en vis grad af primitivitet. De er sovende veese-
ner, i hvem evnen til at opleve livets absolutte
virkelighed og deres egen hgje guddommelige
identitet og herkomst som udgdelig gudesgn,
midlertidigt er bragt i hvile.
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STK. 461. “Kosmisk bevidsthed” udger et
kredsleb, i hvilket den skaber “kosmiske
arstider”, “dage” og “ncetter” m.m.

Den “kosmiske bevidsthed” udger siledes,
som vi her har set, et kredslgb. Den har et
latent stadium, hvorfra den tiltager henimod
en kulmination, hvorfra den atter aftager
henimod en latent tilstand og former hele det
levende vaesens oplevelse aflivet med dette sit
kredslgb.

En hvilken som helst form for udfoldelse af
bevidsthed hos ncevnte veesen udger sdledes i
virkeligheden stadier af “kosmisk bevidsthed”.
Alle eksisterende tankeklimaer reproesenterer
forhold til “kosmisk bevidsthed”. Denne
bevidstheds evige rytme eller beveegelse fra
latenthed til kulmination og frem igen til en ny
latenthed og derfra atter frem til en ny kulmi-
nation og sdledes fortscettende, ligger til grund
for veesenernes oplevelse af livet i form af
“spiraler”. En “spiral” udggres jo kun af et
sddant afsnit af livsoplevelse, i hvilket den
“kosmiske bevidsthed” har gennemlpbet et
enkelt af sine kredslpb og reprcesenteret sin
latenthed sdvel som sin hkulmination i det
levende vceesens tilvcerelse. Denne tilvcerelse
bliver derfor udelukkende formet af disse to til-
stande og de opadgdende og nedadgdende til-
stande eller stadier herimellem.

Et hvilket som helst levende vaesen vil
sdledes repraesentere et eller andet af disse
stadier, hvorigennem dets bevidsthedsforms
seerlige plads i spiralen eller i den “kosmiske
bevidstheds” kredsleb afslgres.

Nar de levende veesener, der i realiteten
alle uden undtagelse er kosmiske vaesener, er
udgdelige gudespnner, er tilsammen selve
Guddommen, fremtraeder sa hgjst forskelligt,
som tilfeeldet er, nar nogle fremtraeder som
engle, helgener og Kristus’er, og andre frem-
treeder som “forbrydere”, “skurke” eller
“djeevle”, skyldes det udelukkende den
omstendighed, at de er knyttede til forskel-
lige stadier i den “kosmiske bevidstheds”
kredslgb. Hvert enkelt vaesens seerlige mani-
festation eller bevidsthedsform er et seerligt
tal pa dette kredslgbs “urskive”. Vi kan deri-
gennem se, hvor det star i den “kosmiske
bevidstheds” “middags-” eller “midnatstime”,
i dens “morgen-" eller “aftentimer”, hvilket
henholdsvis vil sige i dens kulmination og
latenthed, i dens opadgéende og nedadgiende
stadier herimellem. Spiralkredslpbet er sdle-
des den allerhgjeste form for vcesenernes ople-



velse af princippet “dag” og “nat”. Ligesom det
almindelige “dpgn” bestdar af dag og nat, hvil-
ket vil sige en lystid og en mgrketid, sdledes
bestdr den “kosmiske bevidstheds” kredslgb
eller spiralen ogsd af en “lystid” og en “mgrke-
tid”. “Lystiden” eller “dagen” udgeres af de sta-
dier af “kosmisk bevidsthed”, der gar fra kul-
minationen af “den guddommelige verden” og
igennem “salighedsriget”. Denne del af det
levende veesens tilvcerelse udger dets kosmi-
ske “middagsstund”.

De stadier af “kosmisk bevidsthed”, der
gar igennem “planteriget” og frem til kulmina-
tionen af “tyngderiget”, udger veesenets kosmi-
ske “eftermiddags-” og “aftentimer”, medens de
stadier af samme bevidsthedsform, der gar fra
kulminationen af “tyngderiget” (jordmenne-
sketilveerelsen) og ind igennem “fplelsesriget”
(det rigtige menneskerige), udger den kosmiske
“midnatstilstand”.

De stadier af “kosmisk bevidsthed”, der
herefter fplger ind igennem “visdomsriget” og
frem til kulminationen af “den guddommelige
verden” udggr det levende vceesens kosmiske
“morgen-” og “formiddagstimer”.

Da degnets timer i virkeligheden svarer til
de forskellige arstider, vil det kosmiske “dogn”,
vi her har set, ligeledes i princip passe pd alle
drstider. Middagsregionen vil sdledes svare til
sommeren, eftermiddags- og aftenregionerne
til efterdret, medens midnats- og morgenregio-
nerne henholdsvis svarer til veesenernes kos-
miske “vinter” og “forér”.

Som det fremgéar af symbol nr. 10, befin-
der det jordiske menneske sig i henhold hertil
saledes i spiralens vinter- og midnatszone,
der igen er selve den “kosmiske bevidstheds”
barnestadium. Spiralen udger séledes et prin-
cip, der inddeler det levende veesens evige til-
veerelse i “kosmiske dage” og “nceetter”, “vintre”
og “somre”, og bliver derved selv udggrende et
“kosmisk ar”.

STK. 462.
drstider”
Ligesom det almindelige fysiske &r har sine
skiftende arstider, sadledes har det “kosmiske
ar” ogsa sine. Og ligesom de fysiske arstider i
virkeligheden kun udger reaktioner af den
skiftende sol- og jordkonstellation, séledes
udgoer de “kosmiske arstider” ogsa kun reakti-
oner af skiftende energikonstellationer. Disse
energier kender vi her fra “Livets Bog” som de
syv grundenergier. Og ligesom der bag de fysi-
ske arstiders manifestation ligger en central

“Solenergien” bag de “kosmiske
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forende, eller alt liv beherskende, kraft, vi kal-
der “solen”, sdledes ligger der ogsd bag de “kos-
miske drstiders” manifestation en, alt kosmisk
liv beherskende, kraft. Denne kraft udlpses
gennem den syvende grundenergi “moderener-
gien”.

Neevnte energi er sdledes i virkeligheden
“solenergien” i den kosmiske tilvcerelse. Lige-
som solen i den fysiske tilvcerelse ligger til
grund for alle de i dens domceene forekommende
fysiske, atmosfeeriske forhold eller klimaer,
saledes ligger ogsd “moderenergien” til grund
for alle de i dens domeene forekommende tan-
keatmosfeerer eller tankeklimaer, hvilket igen
vil sige alle mulige, i samme domceene forekom-
mende, former for bevidsthedsudfoldelse eller
levende veeseners manifestationer.

STK. 464. Individets “evighedslegeme”
Ethvert levende vaesens fremtrseden, dets
organisme savel som dets levevis og tankema-
nifestation, er en jongleren med energier.
Denne jongleren bliver i kraft af sin logik eller
intellektualitet afslgrende det bag det fysiske
legeme skjulte “jeg”, samt dets, ligeledes til en
vis grad, skjulte hgjeste organisme, i hvilken
fundamentet for dets skabeevne har sit saede.
Det er denne hgjeste organisme, derivirkelig-
heden er individets “evighedslegeme” og vil
som sadan senere blive specialanalyseret her
i “Livets Bog”. I dette “evighedslegeme” opsum-
merer individet hele sin tilegnelse af erfarin-
ger eller kundskaber, sine evner og anleeg. Ud
fra dette legeme skaber det sine fysiske lege-
mer og overfgrer sine evner og anleeg fra liv til
liv. I dette legeme overlever det sdledes sine
fysishe eller jordiske tilvcerelser. Det er denne
organisme, der helt deekker begrebet “X2”.

I dette hojeste legeme er det jordiske men-
neske ikke dagsbevidst. Men med udviklin-
gen af de humane krzefter i dets fysiske frem-
traeeden, hvorved det nar frem til en vis
beherskelse af de intuitive kraefter eller “intu-
itionsenergien”, bliver veesenet dagsbevidst i
denne sin hgjeste og evige organisme, kom-
mer til at kende sig selv, sin egen hgje identitet
som gudesgn eller som veerende “ét med Fade-
ren”.

Denne oplevelse sker, nar veesenet er til-
streekkeligt modent dertil, igennem den seer-
lige proces, jeg her i “Livets Bog” har udtrykt
som “den store fpdsel”. Og den herved steerkt
forvandlede tilstand i individets bevidsthed
er det samme som “kosmisk bevidsthed”.
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43.KAP. Teenkningen som det hgjeste
Jundament for blodets skabelse og dermed for
organismens sundhed

Hvad er da teenkning, siden den spiller sa stor
rolleiindividets tilveerelse? — Teenkning er en
gennem individets hjerne- og nerveorganer
koncentreret udlgsning af “overfysiske” kreef-
ter. I henhold til Livets Bog er “overfysiske”
kreefter igen det samme som hgjere elektriske
belger eller vibrationer. Disse belgers modta-
gelse og afsendelse gennem organismen for-
nemmes som “tanker”. Denne fornemmelse
erigen det samme som oplevelsen aflivet. Nar
et individ teenker, vil det altsa sige det samme
som, at der gennem dets nerver og hjerneor-
ganer, der i dette tilfselde vil veere at betragte
som et “radioanlceg” af overordentlig fin kon-
struktion, gar en strem af elektriske bolger,
der i forhold til de ssedvanlige radiobelger er
overordentlig mikroskopiske. Medens denne
strom indadtil opleves som tanke, som for-
nemmelse af livet, viser den sig udadtil som —
“magnetisme”, der igen i dette tilfeelde er det
samme som det, vi kalder “livskraft”.

Idet tankerne séledes er det samme som
fine elektriske bglger, der gennemstrommer
organismen, vil enhver teenkning veere iden-
tisk med en eller anden form for — “elektrise-
ring” af organismen, hvilket igen i dette til-
faelde vil sige det samme som en “overfysisk”
kraftpafyldning. Denne “elektrisering” eller
kraftpdfyldning udlgses direkte i blodet.
Teenkningen bliver derved det hgjeste funda-
ment for blodets skabelse, og dets kvalitet mda
derfor sta og falde med teenkningens natur og
kvalitet. Da blodet igen udggr det beerende fun-
dament for selve organismens skabelse, vedli-
geholdelse og velbefindende, bliver teenknin-
gen sdledes selve livets allerhgjeste
manifestationsfaktor. — Det et veesen teenker,
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det bliver det. Har det sygelige og abnorme
tanker, vil dets organisme blive sygeligt eller
abnormt magnetiseret, hvorved den i tilsva-
rende grad mad fremtreede som usund og svoek-
ket, medens den ved lyse, sunde og normale
tanker uundgdeligt vil komme til at fremtreede
som udtryk for det hgjeste normale velvcere.

Livers Bog, BIND 6

STK.2026. Hvorledes vort liv og dermed vor
lykke og velvcere betinges af et fuldkomment
samarbejde med et forsyn

Da menneskene blandt andet er mikrovcesener
ijordklodens organisme, vil deres midlertidige
livsoplevelse veere afhcengig af den beskyt-
telse og de levevilkar, som jordklodejeget ska-
ber i sin organisme (jordkloden) plus den
beskyttelse, de igennem skabelsen af sundhed
for mikroveesenerne i deres egen organisme,
skaber for dem selv. Uden at tage hensyn til
skabelsen af denne sundhed for eller beskyt-
telse af mikroveesenerne i deres egen orga-
nisme far de ikke ret megen gleede ved eller
evne til at opleve og nyde makrovcesenets
beskyttelse. Hvad kan det nytte, at et menneske
lever i det herligste klima, gode naturomgivel-
ser og leveforhold, ndr der i dets organisme
raser en voldsom dgdbringende og smertefuld
sygdome — Vi er her ved de realiteter i verdens-
billedet eller livsmysteriets analyser, der gor
det til kendsgerning, at vi ikke blot skal elske
vore medvaesener fra mellemkosmos og i det
daglige liv leve i harmoni og fordragelighed
med disse veesener, men vi mda ogsd, for at fa
det fulde normale liv, skabe beskyttelse for
vore mikrovcesener. Dette vil igen sige, at vi mda
leve sundt. I samme grad, som vi ikke lever
sundt, er vi med til at forringe eller pdeleegge
vore mikroveeseners liv. Vi ma sdledes, for vir-
keligt at kunne opleve det fuldkomne normale



liv, sprge for, at de organer, igennem hvilke
livet opleves, altsG vore mikrovcesener, som
bebor og udger vore synsorganer, hgreorga-
ner, lugte- og smagsorganer, vor fplelsesevne,
vore kirtelorganer, vore dndedreetsorganer,
vort hjerte og vor hjerne etc. far de for dem
bedst mulige betingelser. Vi ma derfor have den
nagdvendige sgvn og hvile, vi md have den abso-
lut sundeste mad og drikke, vi md veenne os til
at undgd de dgdbringende nydelsesmidler:
alkohol, nikotin, morfin og alle de andre for
livsorganerne absolut ¢delceggende stoffer.
Det samme gceelder bevidsthedsernceringen,
hvilket vil sige: tankearterne. Vi ma undgad de
for den psykiske livsoplevelsesevne dpdbrin-
gende tankearter sGsom vredesudbrud, hoevn-
eller forfolgelsestanker overfor vore meduvce-
sener, lggnagtighed og bagtalelseslyst og
andre selviske tankearter. Den absolut sunde
dndelige erncering for mennesket er alle usel-
viske tankearter. De er ligesd fysisk og psykisk
livgivende, som de selviske tankearter er fysisk
og psyhkisk dgdbringende for mennesket. De
fleste indre organiske og kroniske sygdomme
stammer fra fejlagtige og dermed giftige tan-
kearter. Livet viser os her som kendsgerning,
at det levende veesens livsoplevelse ikke blot er
noget rent fysisk. Den er derimod intet mindre
end et resultat af vort eget veesens samarbejde
med et “forsyn”. Er vi ikke i kontakt med dette
forsyn (vort makrovcesen), bliver vor livsople-
velse i tilsvarende grad defekt. Men i kontakt
med dette forsyn kan vi ikke vcere, hvis vor
egen organisme er defekt. Vi er bestemt til at
veere et livgivende organ i vort makroveesen,
det kan vi ikke vcere, hvis vor organisme er
defekt og ikke kan udfylde sit formdl. Kan den
ikke udfylde sit formdl, bliver den en gene, bli-
ver i vejen, bliver undertiden noget, makrovce-
senet ma operere veek. Og dette mikrovoesen
far da en unaturlig ded, hvilket vil sige, at det
dor i utide. Det dgr for den tid er inde, da det
ellers var normalt for det at dg. Naturen
omkring os er sdledes ikke dpde tilfeeldige
kreefter for os, ligesd lidt som vore indre orga-
niske funktioner: fordgjelse, blodomlpb, kirtel-
funktioner og tankefunktioner etc. er tilfcel-
dige. De er levende organiske manifestationer,
ved hvilke et makroveesen er i stand til at opret-
holde sin livsoplevelse pd samme made, som
vor organisme er et redshkab, ved hvilket vi bli-
ver i stand til at opleve livet. Vor livsoplevelse
er sdledes et meget intimt forhold til de tre uud-
slettelige fakta: mikrokosmos, mellemkosmos
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og makrokosmos.

STK. 2295.

livskraften
Krigen virker pdeleeggende og nedbrydende
pa tankegangen, der udger livskraften bade
for sjeel og legeme. Krigen eller ufreden mand
og mand imellem sdvel som nationer, folk og
racer imellem kan séledes ikke finde sted uden
at veere en stor nedbrydelse af livsmodet. Der,
hvor den raser eller folder sig ud, skaber den
ikke blot lidelser, dgd og undergang, men ogsé
sorger, melankoli, livslede og selvmord. Livs-
kraften bag alle levende vceseners livsople-
velse og manifestation har scede i og udvikles
igennem veesenets tankekraft. Tankekraften er
igen det samme som den elektriske, magnetiske
kraft, ved hvis hjeelp jeget forsyner alle sine
fysiske organer med livskraft og velvecere. Tan-
kekraften skal veere til gleede og skabe lyst til
livet. Der, hvor den bliver nedbrudt pd grund af
vrede, had, merk skeebne eller forfolgelse fra
andre veeseners side, der bliver livskraften til
legemet og sjcelen nedbrudt. Atom- og elektron-
virksomheden svcekkes i veesenets bevidsthed,
0g organismen stagnerer, bliver modtagelig
for sygdomme og heerget af alskens legemlige
og mentale besvcerligheder, der kan komme til
at betyde for tidlig ded og i vcerste tilfeelde
flere liv i dndssvaghed. Tankekraften er sile-
des livskraften bag hele universets struktur
sével i mikrokosmos som i makrokosmos og
mellemkosmos. Men for menneskene er det
naturligvis deres tankekraft, der udger fun-
damentet for deres mellemkosmiske tilvae-
relse. At fG denne tankekraft fuldkommen bety-
deraltsdfuldkommenlivskraftformenneskene.
At fa denne tankekraft fri af al egoisme eller af
den overtro, at ethvert menneske er sig selv
neermest, og i stedet for fa indfert den urokke-
lige sandhed, at enhver er sin noeste ncermest,
vil betyde den totale, mentale sundhed og der-
med krigens, foeengslernes, sygdommenes og
hospitalernes afskaffelse.

Tankekraften er det samme som

PARTIKLER, TOMRUM OG TANKEKRAFT
af Martinus

1. Makrokosmiske partikler og tomrum

Nar vi en skyfri nat skuer opad imod stjerne-
himlen, ser vi, at den udger et billede af
lysende partikler og tomrum. Men det er ikke
blot sd langt som gjet reekker, at himlen bestar
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af partikler og tomrum, det gor den lige sa
langt, som man med optiske hjelpemidler
kan observere millioner af lysar ud i det uen-
delige rum. At dette umadelige rum skulle
holde op og have en afslutning, er umuligt, det
turde veere selvfplgeligt for enhver udviklet
iagttager.

Men hvad er det, viivirkeligheden ser? Vi
ser verdensaltets grundprincip, der netop er
partikler og tomrum. Vi kender lidt til disse
partikler og ved, at de udger gigantiske kraft-
centre i form af sole ladet med de energier og
kreefter, der skal til for at der kan eksistere liv
i fysisk tilstand. Disse livets kreefter, de evige
grundenergier, straler fra solcentrene ud til
kloder og planeter, til levende fysiske verde-
ner, der i virkeligheden er organismer for
levende vaesener i makrokosmisk format. Klo-
derne er levende veesener, men levende vaese-
ner kan ikke leve i noget ingenting. De kan
kun leve i et for dem passende makrokosmos,
og vi ser da ogsa, at vor egen klode, jorden,
befinder sig i et storre system, der har vor sol
til kraftcenter. Vi ser, at der til denne sol er
knyttet flere kloder med biplaneter eller
maner, ligesom jorden ogsé har en méane. Det
er et sddant system af kloder med en sol som
kraftcenter, vi kalder et solsystem, og et
sddant system udger ogsa en organisme for et
levende veesen. Dette levende vaesen kan
naturligvis heller ikke leve i noget ingenting
og befinder sig i et endnu sterre system, der
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bestar af mange solsystemer, som vi tilsam-
men kalder et melkevejssystem eller en
galakse, og ogsa dette er en organisme for et
levende makrovaesen. Vi ved, at der i univer-
set er andre meelkeveje end den, hvori vor sol
og vor jord befinder sig. Disse melkeveje er
samarbejdende foreteelser i et system, der
ligeledes mé erkendes som organisme for et
levende og for os superkosmisk makrovaesen.
Og her er vi naet til greensen af, hvad jord-
menneskenes sanseevne forlenget af tekni-
ske, optiske apparater til en vis grad kan iagt-
tage. Alle disse systemer befinder sig inden i
hverandre, og det superkosmiske system er
blot tilsyneladende en greense; i virkelighe-
den fortseetter det i det uendelige. “Partikler
og tomrum” er et fundamentalt system i det
makrokosmiske verdensalt, men det er ogsa
noget fundamentalt, at partiklerne erlevende.

2. Partikler er organismer for levende
vcesener

Universets partikler er hver iseer organise-
rede kraftcentre for de kosmiske grundener-
gier, der kaster refleks igennem solspektrets
syv farvestraler: redt, orange, gult, grent,
blat, indigo og violet. Vi kender disse energier
fra de kosmiske analyser i Livets Bog. De
opfylder lige akkurat de betingelser, der krae-
ves for at de evige kosmiske jeger kan skabe
organismer og bevidsthed og dermed frem-
treede som levende vaesener. De ligger til



grund for savel fysisk materie i form af mine-
ralstoffer, vegetabilske stoffer og animalske
stoffer som for selve bevidsthedskraefterne:
instinkt, tyngde, folelse, intelligens, intuition
og hukommelse, holdt i gang af urbegaeret og
moderenergien. At disse makrokosmiske par-
tikler er levende bliver til kendsgerning gen-
nem dette, at de udelukkende bestar af kom-
binationer af bevaegelse, vibrationer og
belgeleengder. Bevaegelse er livets fornemste
kendetegn. Hvordan skulle vi ellers opdage,
hvad der er levende, og hvad der ikke er
levende? Noget absolut dedt ville umuligt
kunne manifestere bevaegelse. Alle de lysende
legemer, disse for os store partikler i det uen-
delige verdensrum, er legemer, der er udtryk
for liv, og da livet er det samme som oplevelse
og manifestation, sker der altsé oplevelse og
manifestation igennem de store makrokos-
miske partikler, vi kalder kloder, sole, meelke-
veje og endnu stgrre systemer. Makrokosmos
er bevidsthed og liv.

Men hvad sd med det umadelige tomrum,
der er imellem disse makrokosmiske partik-
ler? Vi m4 her erindre os, at levende vaesener
ikke bestar af et fysisk legeme alene. Hele
bevaegelseskraftens struktur ligger uden for
de fysiske sansers rakkevidde, de hgrer til
den realitet ved det levende vaesen, som er
kendt under begrebet: dets &nd, dvs. dets
bevidsthed og tankeverden. Denne realitet
kan kun sanses pa det fysiske plan igennem
dens virkninger i den fysiske materie. Tom-
rummet mellem kloderne, solene og meelke-
vejene er i virkeligheden ikke noget tomrum,
det er opfyldt af de levende makrovaeseners
bevidsthed eller &nd, det er szedet for den
andelige verden bag alle fysiske foreteelser.
Og da den andelige struktur i det levende
vaesen er af elektrisk natur, vil verdensaltets
tomrum veaere fyldt med elektriske straler og
belger fra disse makrokosmiske vaeseners
tankeudfoldelse. Denne udfoldelse af elek-
trisk kraft straekker sig langt ud over, hvad
jordiske mennesker er i stand til at opfatte
med fysiske sanser og male med tekniske
apparater. Det menneskene kalder elektrici-
tet, er en speciel del af jordklodevaesenets
livskraft, som de jordiske mennesker har lzert
at benytte. Men derudover er det endnu meget
begreenset, hvad menneskene pé deres nuvee-
rende udviklingstrin eri stand til at opfatte af
universets straleformige kreefter. De for-
naevnte straler og bplger danner for de makro-
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kosmiske veesener selv deres synlige verdens-
rummeddettesdetaljerogskabelsesprocesser,
vaesener og ting, som aldrig nogen sinde kan
blive tilgeengelige i lokale detaljer for jordiske
ufeerdige mennesker, for end de nar frem til
selv at veere beboere af klode-, sol- og meelke-
vejsspiraler.

Verdensaltets makrokosmiske partikler
ogtomrumudger siledes henholdsvislevende
makrovaeseners organismer og samme vaese-
ners bevidsthed eller and. Nar vi ser opad
imod stjernerne, ser vi altsa et lille omrade af
en befolket verden. Denne verden forekom-
mer imidlertid i et sd gigantisk makrokos-
misk format i forhold til vor egen tilveerelse og
sanseevne, at vi ser dens faste materie som
partikler og tomrum. Og denne makroverden
er i forhold til os sa gigantisk, at den smule af
den, vi oplever gennem vore fysiske sanser,
symbolsk kan sammenlignes med partikler
og tomrum i en organismes lillefinger. Det er
ikke s& meerkeligt, at makrokosmos er et ulg-
seligt mysterium for den rent materielle
videnskab og evigt ville vedblive at veere det,
hvis ikke videnskaben udvikledes til at
omfatte andet end forskning af fysisk mate-
rie. Kun det feerdige menneske i Guds billede
kan med kosmisk bevidsthed iagttage den del
af verdensaltets helhed, der er den evige Gud-
doms altrummende, alt oplevende og ska-
bende organisme og altgennemtrsengende
bevidsthed eller hellige &nd.

3. Mikrokosmiske partikler og tomrum

Hvis vi nu vender vort kosmiske syn den
anden vej i verdensaltet og i stedet for at se
opad imod stjernerne ser nedad i vor materies
indre, ikke blot den materie vor egen orga-
nisme bestar af, men ogsa den som naturen
omkring os og alle forekomster af skabte ting
i vore omgivelser er bygget op af, da bliver vi
ogsa her vidne til en lysende stjerneverden
bestdende af partikler og tomrum. Den kalder
vi mikrokosmos, og den bestar bl.a. af celler-
nes, molekylernes, atomernes og endnu min-
dre partiklers verdener. Over for disse mikro-
kosmiske partikler og tomrum fremtraeder vi
som makrokosmiske vaesener. Vor organis-
mes mange organer er hver for sig et system af
partikler og tomrum. De er “meelkevejssyste-
mer” eller “galakser” i mikrokosmiske forma-
ter i forhold til hvilke, jordmenneskenes orga-
nismer er i makrokosmisk format. Set i dette
perspektiv kan vor organisme saledes i prin-



cippet sammenlignes med fpromtalte orga-
nisme i vort makrokosmos, der bestod af for-
skellige samordnede maelkevejssystemer. Vi
ser, hvorledes vi, hvad enten det drejer sig om
makro- eller mikrokosmos, overalt meder
princippet partikler og tomrum, men som
levende veesener, der udger henholdsvis uni-
verser og stoffer eller materie for hverandre.

Men hvad nu med det jordiske menneskes
egen sanse- og oplevelsesevne? Bortset fra
makrokosmos sanser vi ikke verden omkring
os som partikler og tomrum. Vi oplever den
som levende vaesener og ting, noget vi kan se,
hore, fole, lufte og smage. Den verden, menne-
sket oplever gennem sine fysiske sanser, kal-
der jeg “mellemkosmos”. Den eksisterer midt
imellem det makrokosmiske og det mikro-
kosmiske, og den bestar naturligvis af partik-
ler og tomrum, men den sanses og opleves
ikke sddan. Her afslgrer Guddommen for os,
hvad de makro- og mikrokosmiske stjerne-
verdener i virkeligheden betyder. Mellemkos-
mos viser sig jo for os som levende vaesener og
ting, der bade har form, farve og volumen. Vi
ser myriader afforskelligartede levende vaese-
ner, vi ser faste, flydende og luftformige mate-
rier eller stoffer, og vi ser, at alle disse forete-
elser er underkastet forvandling, der er det
samme som skabelse. Vi ser, at denne ska-
belse i sit slutfacit er logisk, hvilket igen vil
sige, at den er til gleede og velsignelse for
levende vaesener. Det er denne skabelsespro-
ces, der har frembragt vor organisme, vore
organer olg alle foreteelser i vore omgivelser.
Men hvem star bag denne skabelse?

4. Skabelse der manifesteres af levende
veesener

I jordmenneskenes mellemkosmiske verden
herer det med til almen erkendelse og erfa-
ring, at de jordiske mennesker selv kan skabe.
Menneskene bygger huse, skibe, biler og
andre tekniske hjelpemidler, de frembringer
kunstveerker og udferer handvaerksmaessigt
praktisk arbejde, som alt sammen er skabel-
sesprocesser. Kunne nogen af disse ting blive
til uden et menneskes eller et levende vaesens
skabeevne? Det kunne de ikke, det ville veere
totalt umuligt. Men der eksisterer jo mange
flere skabte ting end dem, menneskene har
frembragt, nemlig alle de mange ting, som vi
under ét kalder “naturen”, og som er lige sa
logiske og nyttige som de ting, menneskene
har frembragt. Ja, har menneskene ikke
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endda i utallige tilfeelde leert af naturens ska-
beprocesser for at skabe noget, der kunne
veere til gavn og nytte? Det mé veere naturligt
for mennesket ud fra egne erfaringer at
erkende en skaber med en skabeevne bag ved
skabte foreteelser. Men hvor er det skabende,
levende “noget”, som ud fra erfaringer om, at
der ma eksistere en skaber bagved det skabte,
ma eksistere bag alle naturens skabelsespro-
cesser? Har vi nogensinde set dette? Nej, det
har absolut intet levende vaesen set, for det er
haevet over al skabelse, det er haevet over al
materie og derfor utilgaengeligt for al sans-
ning. Dette “noget” kan kun blive til kends-
gerning gennem sin indflydelse og indvirk-
ning pd materien, hvilket vil sige dets
skabelse. Kun gennem skabelse og manifesta-
tion giver skaberen sig til kende, altsd ved
virkningerne af sin skabeevne. Kun de i mate-
rie skabte ting er tilgeengelige for direkte
sansning. Det vi ser af de levende vaesener, er
ikke de levende vaesener selv. Det er ikke det
levende veaesens dirigerende og oplevende
“noget”, vi sanser, men virkninger i materien,
som dette “noget” har skabt. Et menneskes
fysiske organisme er ikke dette vaesen selv,
men en virkning af dets skabeevne, som igen
er en udstraling fra det usynlige “noget”, eller
den usynlige skaber, menneskeheden efter-
handen vil komme til at erkende som den
evige allestedsneervaerende Guddom. En Gud-
dom, som er allestedsnarvaerende, ma natur-
ligvis ogsa veere naervaerende i mennesket, ja,
i menneskets organer, celler, molekyler, ato-
mer osv., savel som samme Guddom er neer-
veerende overalt i universet, i makro- og
mikrokosmos. Hele det materielle verdensalt
er denne Guddoms fysiske organisme, og alle
levende vaesener i universet er Guddommens
organer og redskaber, hvorigennem samme
Guddom oplever og manifesterer sin skaber-
kraft.

5. Detlevende veesen og de kosmiske
principper

Hvert eneste levende vaesen i universet lever,
rgres og er til i den evige Guddom, og alle
levende vaesener er derfor Guddommen lige
naer og omfattes af samme Guddom med lige
stor keerlighed og sympati. Men er foromtalte
superkosmiske veesen da ikke af storre betyd-
ning end et jordisk menneske, som maéske
endda er en forbryder og gudsfornaegter? Nej,
absolut ikke. Thi denne eventuelle forbryder



er jo ogséd et makroveesen i forhold til alt, hvad
der lever, rores og er i ham. Ogsd han er et
superkosmisk vaesen i forhold til mikrokos-
mos og betyder lige s meget i universet som
det veesen, der for menneskene udger et
sddant makrovaesen. At han maske i gjeblik-
ket er en forbyder og gudsfornaegter er jo blot
et midlertidigt stadium i hans udvikling
inden for et spiralkredslgb, hvor ogsa han skal
fa kosmisk bevidsthed og blive et organ for
guddommelig skabelse og manifestation. Er
han i gjeblikket forbryderisk og menneskeligt
set negativ, er det fordi han tilherer den del af
Guddommens bevidsthed, jeg kalder “Gud-
dommens sekundaere bevidsthed”, hvor for-
nyelsen bade af de levende vaeseners og af
Guddommens bevidsthed finder sted. Og
denne “sekundeere bevidsthed” gar gennem
alle spiralkredslgb. Der kan ogsd veere meel-
kevejsveesener eller andre makrovaesener,
der i gjeblikket er forbrydere og gudsfornaeg-
tere inden for deres udviklingsspiral pa vej
imod deres oplevelse af kosmisk bevidsthed,
hvorefter ogsd de glider ind som organer i
“Guddommens primeare bevidsthed”, som
jordmenneskeforbryderen vil gere det i sin
udviklingsspiral. I alle spiralkredslgb er der
merke- og lystilstande, som de levende vaese-
ner gennemgar pa vej fra merket mod lyset
baseret pa udfoldelsen af universets evige
kontrastprincip, uden hvilket ingen livsople-
velse eller skabelse kunne finde sted. Og stor-
relsesforholdene er baseret pa det evige per-
spektivprincip, der er lige s nedvendigt, for
at skabelse og oplevelse kan forega. Alle
levende veesener er samtidig bade et makro-
og et mikrovaesen, der har deres egen mel-
lemkosmiske sanseoplevelse, derfor er alle
levende veesener kosmisk set lige store, og
Guddommen er dem lige neer. Selv om det, der
for et jordisk menneske er et naesten uover-
skueligt tidsrum, nemlig 1000 ar, kun er et
kort tidsrum for et maelkevejsvaesen, s geel-
der det, at for Gud er en dag som tusind ar og
tusind ar som en dag, ligesom ogsa et sekund
for samme Guddom er som en million ar og en
million &r som et sekund.

Alt dette kan naturligvis veere vanskeligt
for et jordisk menneske at rumme i sin
bevidsthed, og det er jo ogsa en viden, som mé
tilegnes lidt efter lidt. Men mange mennesker
i dag og endnu flere i kommende tider leenges
efter et overblik over de universelle forhold
ikke blot set i et fysisk perspektiv, men ogsé i
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et dndeligt. Og det er blevet min opgave at give
dette kosmiske overblik, hvorigennem det
segende menneske kan tilegne sig teoretisk
viden om de kosmiske love og principper til
brug for praktisk teenkning og handlemade.
Det er meget vigtigt for hele menneskehedens
videre udvikling, at flere og flere mennesker
bliver klar over, at Guddommens skabende
tankekraft vibrerer i og gennemstraler alle
sékaldte tomrum i makro-, mellem- og mikro-
kosmos, og at de kan blive modtagere afdenne
kraft, ikke som blinde medier, men gennem
impulser, ideer og inspiration. Et hav af geni-
ale ideer omgiver menneskene og vil kunne
strale ind i deres bevidsthed, efterhanden
som de kommer pé bglgeleengde med univer-
sets grundtone, som er den at veere til gavn og
velsignelse for levende vaesener, og som er
udtrykt i det gamle religigse sprog som “den
hellige and”.

Alle levende vaesener, der pa basis af
spiralkredslgbsprincippet og perspektivprin-
cippet danner universer og materier for hver-
andre, befinder sig i deres respektive spiral-
kredslgb enten i mgrket pd vej mod lyset eller
i lyset, hvorfra de, nar dette lys er blevet en
sadan vanebevidsthed, at det truer med at
gore dem til robotter, glider ind i en hgjere
spirals merketilstand, der da er “lys” for dem.
Det er ensbetydende med, at de gennemlgber
Guddommens sekundeere bevidsthed, hvor
fornyelse finder sted, for i denne nye og per-
spektivisk hgjere spiral at opleve lysudfoldel-
sen i Guddommens primaere bevidsthed som
en manifestation af visdom og keerlighed i et
format, der er opfyldelsen af deres inderligste
gnsker og leengsler.

6. Tomrummet og det usynlige

Verdensaltets partikler, hvad enten de for os
repraesenterer makro- eller mikrokosmos, er
den skabte del af verdensaltet, det er virknin-
gerne af en usynlig skaber. Og det usynlige,
det er det sikaldte tomrum. Denne skaber
kan saledes kun repreesenteres af tomrum-
met mellem partiklerne, som aldeles ikke er
noget tomrum. Her findes alle de levende
vaeseners jeger, der tilsammen danner Guds
Jeg, idet jegerne er uadskillelige. Her er Guds
bevidsthed eller mentalitet, her eksisterer
den evige overbevidsthed i form af de kosmi-
ske verdener og den sdkaldte hellige and.
Tomrummet mellem partiklerne er altsa
opfyldt af Guds mentalitet, bestdende af de



levende veeseners mentalitet. Fra denne usyn-
lige verden dirigerer de levende vaeseners
jeger gennem deres overbevidsthed, deres
organisme og daglige veeremade. Og fra denne
usynlige verden dirigeres siledes hele ver-
densaltets kloder, sole og meelkeveje. Vi er her
vidne til Guds mentalitet, der styrer verde-
nernes gang i det evige uendelige univers.
Hvad kan vi nu leere af dette? Hvad er det Gud
her afslgrer for os? Her bliver det afslgret for
0s, hvorledes verdensaltet styres ved mentali-
tet eller tankekraft, der sammen med Jeg’et
danner Guds usynlige del af dette verdensalt,
medens partiklerne danner Guddommens
fysiske legeme. Og da vi selv ogsa repraesente-
rer et usynligt Jeg og en usynlig mentalitet,
bliver vor bevidsthed og vort Jeg ligeledes set
fra den fysiske verden tomrummet, medens
vor organisme bestar af partiklerne. Vi er “i
Guds billede”, idet vi ogsa repraesenterer uni-
versets grundprincip: partikler og tomrum.

7. Vorteget jeg og dets meelkevejs- eller
galaksesystemer

Hvis vi vil leere mere om vor egen organisme,
end vi kan opleve gennem vore fysiske sanser,
ma vi se pd makrokosmos, der repreesenterer,
hvad vi selv er, set i et stgrre perspektiv. Eller
vi m& se pd mikrokosmos, hvor vi meder et
mindre perspektiv. Men lovene og princip-
perne er de samme. Hvis vi vil have klarhed
over, hvad det egentlig er, vi ser som kloder og
meelkeveje, ma vi iagttage den menneskelige
organisme, og i det hele taget kan mennesket
ved at iagttage bade makro-, mellem- og
mikrokosmos blive klog pa livet og dets love
pa en made, som kan have den sterste betyd-
ning i dets daglige tilveerelse.

Vor organisme beséar af en serie af forskel-
lige organer. Den har hjerne, hjerte, nyrer,
lunger, mave, kirtler m.m. Vi ser disse orga-
ner som faste materier, men de udger i deres
dybeste kosmiske analyse partikler og tom-
rum. Det vil altsd sige, at de udgegr sole og
galaksesystemer, hvilket igen ifplge ovensta-
ende analyser vil sige, at de er levende veese-
ner med et usynligt Jeg og en usynlig bevidst-
hed, der er tomrummet, og en organisme, der
besar af partikler. Der er den forskel, at det
verdensalt, vi ser i form afhimlens stjerner, er
sé gigantisk i forhold til vor sanseevne, at vi
kun ser en meget, meget lille lokal del af dette
veeldige system. Derfor kan vi ikke blive klar
over, hvad det er vi ser, nar vi kun anvender
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den fysiske sanseevne. Derfor er universet
med dets partikler og tomrum trods al frem-
skreden teknik en ulgselig gade, et mysterium
for den fysiske videnskab. Men det er ikke
livets mening, at det skal vedblive at veere et
mysterium. Derfor er det s viseligt indrettet
i den guddommelige verdensorden, at det
man ikke kan se i makrokosmos eller det
store, det kan man se i mikrokosmos eller det
sm4, og omvendt, det man ikke kan seimikro-
kosmos, kan man se i makrokosmos. Og ende-
lig, det man hverken kan opleve i makro- eller
mikrokosmos, oplever man gennem sine fysi-
ske sanser i forhold til mellemkosmos og dets
levende veesener. Den kosmiske forsker har
derfor ved at iagttage mikrokosmos i sin egen
fysiske organisme adgang til at se afslgringen
afeller lpsningen pé ikke blot nattens lysende
stjernemysterium eller makrokosmos, men
han bliver ogsa vidne til sin egen identitet
som den suveraene hersker i et stjernesystem
bestdende af adskillige galaksesystemer. Han
forstar, at hans organisme er et univers, der
fuldsteendigt gennemtraenges af hans and,
hvilket vil sige af hans bevidsthed og tanke-
kraft. Han erkender, at hans organisme er
partikler og tomrum, og at disse partikler
danner galaksesystemer, som han fra sit mel-
lemkosmiske syn ser som organer. En parti-
kelgruppe danner hans hjerte, en anden hans
lungesystem osv., og hvert organ er et system
i samarbejde og vekselvirkning med de andre
systemer i den helhed, som er organismens
univers. Alle galaksesystemerne styres og
ledes af vor bevidsthed, dels automatisk og
dels viljemaessigt. Partiklerne styres fra tom-
rummet, som gennemstrgmmes af vor dnd og
tankekraft, der igen styres af vore gnsker og
begeer. Disse onsker og begzer fremtraeder
som mikroelektriske kreefter og udlgses af
vor overbevidsthed gennem underbevidsthe-
dentilvor dagsbevidsthed. Denne vor bevidst-
heds- eller mikroelektriske kraft fores gen-
nem vor hjerne, der udger et specielt indrettet
eller opbygget galaksesystem til vor nervega-
lakse, hvorigennem bevidsthedskraften gen-
nem opmagnetisering af blodet fores til alle
de ovrige galaksesystemer med deres partik-
ler og tomrum. Hjernegalaksen er det hgjst
udviklede systemivor fysiske organisme eller
vort jegs univers, idet den er organet for over-
foring af vor bevidsthed og vilje til organis-
men og ligeledes for overfgringen af vor gen-
nem den fysiske oplevelse dannede raekke af



tankebilleder tilbage til vor under- og overbe-
vidsthed, der eksisterer i den usynlige verden
eller det, vi kalder tomrummet.

8. Tankekraft, sygdom og sundhed

Hvad kan vi nu se heraf? Vi kan se, at vi med
hele vor tankefunktion opretholder vore orga-
ners og vor organismes sundhed og velveere.
Eller ogsa, at vi forarsager usundhed, sygdom,
nedbrydning, ja, maske total pdelaeggelse af
visse organer, méske af hele organismen. Nar
vor tankekraft via hjerne og nervesystem gen-
nem blodet gennemtraenger og opmagnetise-
rer alle vores organer, betyder det naturligvis,
at den traenger ind i disse organgalakser, hvis
tomrum og partikler pavirkes deraf. Og lige
savel som vor tankekraft kan veere livgivende
og opbyggende impulser, kan den ogsa vaere af
s negativ art, at den laver ravage ja, ligefrem
katastrofer i vore organgalakser. Hvis et men-
neske er i stand til at leve i alkeerlighedens
tankekraft, virker den styrkende og sunheds-
befordrende pa alle galakserne eller meelke-
vejssystemerne i organismen. Et menneske
med en sddan tankegang kan ikke f& nogen
mental sygdom og vil ogsd pé& grund af sine
tanker veere meget beskyttet mod fysiske syg-
domme. Men vasener, hvis bevidsthed er,
hvad vi kalder mork, dvs. fuld af vrede, had,
jalousi, bitterhed og irritation m.m. udfylder
tomrummet i deres organgalakser pa en
meget negativ made, hvilket ogsé er tilfeeldet
om end i andre variationer, hvor det geelder
den form for merk bevidsthed, vi kender som
sorg, angst, depression og stress. Mgrke tan-
kearter volder ravage i vore organgalakser,
hvoraf hvert enkelt system har sine partikler,
der slet ikke tiler at komme i bergring med
partikler fra en anden galakse. Der opstar
eksplosioner, verdenskatastrofer i vort uni-
vers’ galaksesystemer, i et eller flere i forhold
til tankernes art. Derved bliver visse partik-
ler ligefrem slynget ind i omrader, hvor de
ikke hgrer hjemme. Organismens ophav kom-
mer i sit mellemkosmiske perspektiv eventu-
elttil at opleve virkningen som udsleet, beteen-
delser eller sar. Hvis et menneske er udsat for
et stort nervepres med skuffelser og bekym-
ringer kommer der felelsespartikler fra lun-
gegalaksen ind i mavegalaksen, og der opstar
mavesar. Hvis der kommer partikler fra
mavegalaksen ind i lungegalaksen opstar lun-
gebetaendelse eller anden lungesygdom. Par-
tiklerne fra lungegalaksen vil, hvis de kom-
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mer ind i hjernegalaksen eller ind i andre af
organismens galakser, kunne blive arsag til
kreeftsvulster i disse omrader. Hvis der sam-
tidig ogsd kommer partikler fra mavegalak-
sen, kan svulsterne blive meget pdeleeggende
og medfegre deden. Vildfarne partiklers ind-
treengen i galakser, hvor de ikke har hjemme,
er arsagen til alle sygdomme i organismen, sa
man kan sige, at de er af astronomisk natur.
De er verdenskatastrofer i mikrokosmos.

9. Det jordiske menneske er pa vej mod en
lysets tilvcerelse

Denne vildfarelse af galaksernes partikler
eller mikrosole kan ogsa forarsages ved ydre
pavirkning. Nar et menneskes organisme ved
ulykkestilfeelde blive laederet, og der frem-
kommer benbrud, sar og skrammer, virker
det ogsa som verdenskatastrofer i den pageel-
dende organismes galaksesystemer. Menne-
sket kommer ud for katastrofen som en
karma, en skaebnebglge, der kommer tilbage.
Men for mikrovaesenerne er det naturligvis
ogsa et led i deres skabne, ellers ville livet
veere uretfeerdigt og meningslest. Skaebne-
menstret passer harfint, ogsd nar det drejer
sig om forholdet mellem makroveesen og
mikrovaesener. Det er séledes absolut ikke til-
feeldigt, at menneskene leverijordklodevaese-
nets organisme. Det er fordi dette makrovae-
sens skabnedannelse, hvor det i sin
nuverende inkarnation skal opleve “den store
fodsel” eller kosmisk bevidsthed passer til
menneskenes udviklingstrin i det nedven-
dige tidsperspektiv, hvor sooo ar for de jor-
diske mennesker kun er et gjeblik for jordklo-
deveaesenet.

Dejordiske mennesker er altsa virkelig pa
vej mod en lysets tilvaerelse, ikke pa en méade,
der kan udtrykkes som et diktatur fra hgjere
udviklede veesener eller ved mirakler, men
ved med deres egen viljekraft, ensker og
leengsler at komme pé belgeleengde med jord-
klodeveesenets lysende tankekraft, bagved
hvilken ligger lysende tankeimpulser fra sol-
systemsvaesenet, meelkevejssystemsvaesenet
osv., hvilket alt sammen vil sige de lysende
keerlighedsimpulser, der udstraler fra den
evige Guddom, hvori vi lever, reres og er til.
Mennesket ma arbejde med at udvikle sit
talent for at opfylde kaerlighedens bud, da vil
denne keerlighedsudfoldelse stréale som livgi-
vende kreefter i det univers, der er vedkom-
mende menneskes fysiske legeme, og den vil



stréle ud imod naesten i hverdagen som huma-
nitet og naestekeerlighed.
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VEJEN UD AF DODSFRYGTEN
af Martinus

STK.26.1 Hvad dgdsfrygten bevirker
Menneskehedens storste livsproblem er fryg-
ten for deden. Denne er s& overdimensione-
ret, gennemtreengende den jordmenneskelige
kultur, at den neesten er altbestemmende.
Den bestemmer i en overordentlig stor grad
hele den menneskelige skaebne. Det er denne
frygt, der bringer menneskene til at opruste
og skabe krig og bringer derved nationerne
ind i forfeerdelige skattebyrder. Disse nedsaet-
ter igen deres levestandard og kulturelle for-
hold til store omrader af fattigdom og elendig-
hed. Med sin befordring af oprustning og krig
har vi set, at nationerne har omformet deres
kulturomréder til veeldige ruinhobe og skabt
millioner og atter millioner af invalider og
kilometervide omrader afkrigergravei mange
lande. Tusinder og atter tusinder af bgrn har
mistet deres foraeldre og er gjort hjemlgse,
ligesom tusinder afforaeldre i dag endnu leder
efter deres born, der blev borte under krigens
ragnarok. Hertil kommer ogsa dette, at tusin-
der af segtefeeller under det samme ragnarok
er blevet borte og savnes af deres segtemage.
Alle disse byrder og lidelser bunder udeluk-
kende i frygten for at de, frygten for at andre
mennesker skal komme og pdelaegge deres til-
veerelse.

STK.26.2 Dgden er ikke blot dette totalt at
miste sin fysiske organisme

Det er ikke s meget frygten for at de¢ den
naturlige ded ved alderdom, som det er fryg-
ten for den hel- eller delvise ded p& unaturlig
made, der martrer menneskeheden. Dette at
de betyder ikke blot dette at miste hele sin
fysiske organisme. Det er ogsa at dg, ndr man
mister noget af sin normale livsglaede eller
lykkefplelse ved at veere til. Her er der meget i
det ufeerdige eller ufuldkomne menneskes
veremade, der er med til at nedsaette andre
vaeseners normale livsglaede. For eksempel
mennesker der er meget skinsyge, meget mis-
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undelige, og ikke kan lide, at andre menne-
sker har det bedre end dem selv. Sddanne
mennesker bliver altid uvenlige og undermi-
nerende for de mennesker, som de misunder
eller er skinsyge pa. Andre mennesker er
kolossalt intolerante og fjendtligt indstillede
pa mennesker, der har en anden opfattelse af
livsmysteriet eller tilhgrer andre religigse
bevaegelser, sekter eller samfund, kort sagt er
fjendtligt indstillede pa alle anderledes tzen-
kende mennesker. Endvidere er der menne-
sker, der er meget sergerrige og i en overdi-
mensioneret form brutalt albuer sig fremad
foran sine medmennesker pa arbejdspladser
og hensynslgst underminerer disses positio-
ner for selv at erobre disses stillinger. Der er
saledes et veeldigt omfattende register af ten-
denser i mange mennesker, der er draebende
og pdeleggende for andre menneskers livs-
lykke eller underminerende deres daglige
normale liv. Dette saledes at fa sin livslyst
eller normale tilveerelse undermineret og
nedbrudt er det samme som at miste noget af
sit normale fysiske liv. Det er i en tilsvarende
grad en oplevelse af deden.

STK.26.3 Mennesket myrder og dreeber ikke
blot med dolke, kanoner og atombomber

Dette at myrde er saledes ikke blot det direkte
at dreebe et andet menneske. Det er ogsa at
myrde, nar man underminerer andre menne-
skers livslykke og ger tilveerelsen meget
besveerlig for dem. Vi ser sdledes her, at men-
neskene endnu i stor stil er mordere. Menne-
skene myrder og draeber ikke alene med
dolke, kanoner og bomber, men de myrder og
draeber ogsa med ord, tanker og mimik i deres
daglige veeremade og bliver derved farlige for
deres omgivelser. Menneskene ved, at mange
dyr er farlige, sisom de store rovdyr og gift-
slanger, men de tenker ikke over, at de selv i
deres daglige veeremade i mange situationer
er endnu mere farlige eller dreebende for
deres omgivelser eller medvaesener end
dyrene, thi de draseber i stor udstraekning
deres egen art. Medens dyrene fortrinsvis
kun draeber fremmede arter og racer, draeber
menneskene i stort omfang deres egen race
eller art. Derfor er menneskenes liv det farlig-
ste eller mest forfulgte, der findes. Menne-
skene viger ikke tilbage for at underminere og
nedseette andre menneskers glaede ved livet,
nir de derved kan tilrane sig disse andre
vaeseners fordele og goder. Det er ingen over-



drivelse, nar den menneskelige situation af i
dag udtrykkes som “alles krig imod alle”.

STK.26.4 Ikrigensdomcene er det vancere
ikke at kunne blive forneermet og ikke at hylde
princippet “gje for gje og tand for tand”

Da det er krigens natur at skabe ded og invali-
ditet, forstdr man, at “alles krig mod alle”
saledes ogsa mere eller mindre ma bringe alle
til at leve i dod og invaliditet, mé leve i mang-
lende livsglaede, mé leve i bekymringer for
den eller den, som man bliver undermineret
og forfulgt af. Det er meget let at maerke, nar
man bliver forfulgt afandre. Det bliver naesten
altid registreret til de mindste enkeltheder.
Derimod er iagttagelsen ikke sa ngjereg-
nende, nar det drejer sig om ens egen veere-
made over for andre levende vaesener. Skent
menneskene siledes har meget i deres vaesen,
der bringer dem til at veere farlige for deres
omgivelser og medmennesker, har de neesten
aldrig den opfattelse af dem selv. De mener
altid, at de er uskyldigt forfulgte og bliver der-
ved vrede og bitre pad de andre mennesker.
Hvor mange mennesker kan finde sig i en for-
neéermelse? — Ja, regnes det ikke ligefrem for
vaneere at indtage en sddan holdning, at man
slet ikke lader sig fornzerme? — Er det ikke det
samme, der gor sig geldende, ndr man ikke
hylder princippet gje for gje og tand for tand,
men vender den hgjre kind til, ndr man bliver
sliet p& den venstre? —

STK.26.5 Den sande drsag til frygten i verden,
eller hvorfor man ser splinten i sin ncestes gje,
men ikke bjcelken i sit eget

Hvor mange mennesker, tror man, er en vir-
kelig saglig og retfeerdig dommer i bedgm-
melsen af deres eget vaesen over for andre
veesener? — Det er i alt fald endnu kun en
meget lille procent. Har De nogen sinde stillet
Dem til forher hos Dem selv? — Har De provet
at finde ud af, hvordan De ville behandle en
meget graverende og nedseettende viden om
et andet menneske, som De eventuelt kom i
besiddelse af? — Er De sikker pa, at De har
overvundet den almengeeldende trang til at
bringe en sensation videre til andre menne-
sker, ja ganske uden at have faet den efterkon-
trolleret og bekraeftet som sandhed eller vir-
kelighed. Selv om De méske ikke synes om at
forteelle denne nedsattende nyhed til alle og
enhver, tror De s4, at De kunne lade veere med
at forteelle den til et menneske, som er Deres
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ven eller fortrolige? — Kan De ikke det, sé er De
allerede ude péa skraplanet, sa er De et farligt
menneske for Deres medmennesker. Sa har
De allerede sat en mordbevaegelse, et livsglae-
deattentat i bevaegelse over for den person,
der er objektet for Deres bagtalelse. Hvor far-
lig denne bevaegelse skal blive for neevnte
vaesen, vil altsd vaere afhaengig af, hvor mange
“fortrolige” venner, De har ladet nyheden ga
til, og hvor mange “fortrolige” venner disse
igen har ladet nyheden g til. Hvorfor skulle
disse betroede venner ikke ligesom Dem selv
lade nyheden gé videre til deres “fortrolige”
venner? — Og tror man ikke, at denne nyhed
hos den stgrste part af disse “fortrolige” ven-
ner vil blive fortalt vidt og bredt, og at det kun
er i enkelte seerlige tilfelde, at den traeffer
vaesener, der begraver den i sit hjerte for ikke
at komme til at gpre et andet menneske for-
treed? — De ser her, hvor knivskarpt De mé
analysere Dem selv for at fa en retfeerdig dom.
Men er det ikke netop her, sdledes som Kristus
har sagt: “Men hvi ser du skaeven, som eridin
broders gje, men bjeelken i dit eget gje bliver
duikke var?” — Vi er her kommet til den sande
arsag til frygten i verden og dermed til arsa-
gen til ufreden, arsagen til sygdommene,
depressionen og manglende livslyst. Det er
altsd menneskets eget vaesen, der er den vir-
kelige arsag til dets ufred, ulykke og lidelse.
Det repreesenterer altsd en veeremdide, der
slet ikke kan veere livets mening, en vaere-
made der er dedbringende eller morderisk.
En sddan veereméade kan ikke udgere udvik-
lingens store slutfacit “Mennesket i Guds bil-
lede”.

STK.26.6 Hospitaler og tugthuse kan ikke
garantere sundheden og freden

Nu er det jo heller ikke sadan, at der ikke bli-
ver gjort noget for at afhjeelpe dette onde.
Hospitaler, sygehuse, nerveklinikker og
rekreationshjem etc. bygges der i stor stil,
ligesom man ogsad har politi- og retsvaesen
med tilhgrende tugthuse og straffeanstalter
og meget mere. Men freden og sundheden kan
alle disse foranstaltninger absolut ikke garan-
tere. Det er i realiteten kun nedhjaelpsforan-
staltninger. Der ma findes en anden vej til fre-
den, til afskaffelse af sygdommene,
depressionen og livsleden. Denne anden vej
kan ikke veere noget mindre end en videnskab
om selve livets mening. Livets mening skal
ikke blive ved med at veere forskellige mere



eller mindre ufuldkomne og fejlagtige
pastande, hypoteser eller dogmer, hvis rigtig-
hed man kan skendes om og derved foroge
antipatien, hadet eller krigen med dens ded-
bringende folgesvende, lidelserne af enhver
art. Den sande livets mening har kun det for-
mal at skabe fuldkommenhed og dermed
fred, glaede og lykke og ikke en morderisk
underminering af det levende vaesens livsop-
levelse.

STK.26.7 Hvor man kan tilegne sig
videnskaben for veeremade

Hvor far man viden om denne livets mening?
—Ja, hvor har man fiaet den materielle viden-
skab fra? — Er det ikke ved at se, here og for-
sta? — Engang havde menneskene ingen for-
stand pa den fysiske verden, kunne hverken
beherske ild eller vand, jern eller stal, tid eller
rum. Er det ikke herre over disse foreteelser i
dag? - Men dette herredomme har de ikke
naet ved hypoteser eller pastande, men ved
realistiske kendsgerninger. Men nu mangler
de at finde kendsgerninger, hvoraf der kan
skabes videnskab for psyke og veeremaéde, en
videnskab, der som kendsgerninger kan vise
dem alle ulykkestilstandene som resultater af
fejlagtig veereméade. Det skal siledes ikke
veere fanatisme hverken med hensyn til fode
eller veeremade, men en fuldstaendig naturlig
opfyldelse af naturlige krav. De unaturlige og
draebende begeer og krav, som menneskene
har opelsket i deres daglige liv, ma bekaem-
pes, men ikke med pastande fra den eller den
mere eller mindre autoriserede fanatisme
eller dogmatik. Man mé selv tage fat og bryde
igennem den tilsyneladende héblgshed. Livet
er i sig selv absolut ikke hablgst. Der er vej for
alle ud af merket. Livet er en forunderlig leere-
mester. Vi kan her uden om Bibelen eller
andre hellige beger, uden om profeter, prae-
ster og leerere leere at leese livets egen fortolk-
ning eller forklaring af livsmysteriets lesning
i form af direkte kendsgerninger. Der er ikke
en eneste foreteelse ved livsmysteriets lps-
ning, som livet ikke selv afslgrer, nar man
leerer at forsté dets eget sprog.

STK.26.8 Ndr menneskets teenkning bliver til
dodskraft i stedet for livskraft

Hvad skal denne livets tale da bringe menne-
sket? — Den skal forst og fremmest bringe
mennesket immunitet over for alle lidelser
eller former for ulykkelige skaebner. Sa leenge
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der er ulykkelige skeebner, har vedkommende
vaesener endnu ikke leert at kende det virke-
lige liv, den virkelige fred og gleede ved at veere
til. Man seger at skabe immunitet over for
sygdomme med vacciner, men det er ikke den
fuldkomne vej. Den kan derfor kun udgere en
midlertidig nedforanstaltning. Den virkelige
og absolutte immunitet imod alt det onde kan
kun skabes ad psykisk vej, hvilket vil sige gen-
nem skabelsen af en fuldkommen livskraft.
Denne livskraft skabes ikke af nogen som
helst slags fysisk materie, den skabes ikke ved
at draebe dyr eller ved at indpode sygdomme
pa andre vaesener. Den krsever ingen som
helst form for vivisektion eller martring af
andre vaesener. Denne psykiske vaccine,
serum eller livskraft skaber man med sin tan-
kesfeere. Alle tankearter er af elektrisk natur
og gar igennem blodet. Her danner de den vir-
kelige fuldkomne livskraft, safremt vedkom-
mende menneskes tankesfeere er fuldsteendig
i kontakt med livets love. Er menneskets tan-
kekraft derimod ikke i kontakt med disse
love, bliver den en darlig, ja, undertiden en
helt dedbringende livskraft. Den har ikke
nogen evne til at ggre mennesket immun over
for lidelserne, men er derimod i sig selv giftig
og skaber i hgj grad modtagelighed for under-
minerende psykiske og derefter fysiske syg-
domme for sit ophav. Den bliver dermed abso-
lut dedbringende. I stedet for at virke som
livskraft bliver den til en dedskraft i organis-
men, som den til sidst kan fore helt til en total
undergang.

STK.26.9 En livsvaccine der gor mennesket
immun over for alle lidelser

Det store spergsmal bliver sa for den spgende
forsker, hvilken kapacitet hans livskraft
udger. Er den sygdoms- og dedsbefordrende,
eller er den, som den skal veere, nemlig hund-
rede procent livsbefordrende? Koncentratio-
nen pa den fuldkomne livsvaccine eller livs-
kraft er sdledes det absolut eneste forngdne
for alle lidende og ulykkelige mennesker.
Denne livsvaccine eller serum er af psykisk
materiale og kan derfor kun bygges op ved
hjelp af seerligt udvalgte tankearter. Men
dette kender menneskene endnu ikke noget
til. De lader alle de forskellige tankearter, de
dedbringende savel som de livgivende, mere
eller mindre uheemmet strgmme gennem
hjernen og blodet uden i mindste méade at
teenke pa, hvad dette kan bevirke af undermi-



nering af sundheden inden i deres egen orga-
nisme, og hvad de skaber af ulykkelige situati-
oner i deres eget forhold til medvaesener eller
omgivelser. De aner siledes ikke, at den helt
befordrer deres skabne til kulmination i
ulykke og lidelse. Der er tankearter, der forer
til hjertelidelse, til kraeft, til spedalskhed, til
mavesar, til svaekkelse af de hgjeste og
beerende livsfunktioner, ja alle lidelser uden
undtagelse vil have deres dybeste rod eller
forste udspring i benyttede tankearter, der
afviger fralivsloven i de givne situationer.

STK.26.10 Arsagen til dpdsfrygten og vejen
ud af den

Som vi her har set, vil alle skeebner, lyse séavel
som merke, alle former for lidelse savel som
alt sundt velveere udelukkende bestemmes af,
hvad vi forud for disse skaebner havde gjort til
vane at teenke om vore medvaesener, hvad vi
havde gjort til vane at teenke om livets hgjeste
struktur og denne teenknings dedbringende
eller livgivende virkning pa dette vort forhold
til vor neeste, der er det samme som vore med-
vaesener i plante- og dyreriget savel som i
selve menneskeriget. Frygten og de heraf fol-
gende ulykkelige tilstande for menneskene
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bunder altsd udelukkende i disse veeseners
uvidenhed om tenkemade og livskraft, uvi-
denhed om, hvorledes fuldkomne sjelelige
eller psykiske tilstande skabes og dermed
uvidenhed om vejen frem til at blive til livets
og dedens herre, sdledes som det er livets
mening, at mennesket engang skal blive. Gud
har jo forudsagt sin hensigt med det jordiske
menneske saledes: “Lader os ggre et menneske
i vort billede efter vor lignelse”. Kun det men-
neske, der er néet frem til at veere vagen dags-
bevidst i sin sjeel eller psyke og dermed har
overvundet dgden og merket i sin skaebne,
kan veere at udtrykke som “Guds billede”. Det
menneske, der ikke er herre over sin skabne,
er i tilsvarende grad en slave af denne. Vejen
ud af dedsfrygten, vejen til lyset gar saledes
udelukkende kun igennem vor evne til at
teenke fuldkomment. Og vi kan her begynde
at forsta, at tankearter, der i manifestation og
udlgsning afslgrer, at dets ophav elsker Gud
over alle ting og sin naeste som sig selv, er alle
loves fylde og dermed uundgéeligt gor veese-
net til ét med Faderen, til ét med vejen, sand-
heden og livet, til ét med lyshavet i Guds ands
straleglorie.

Skrevet som artikel til Kosmos 1953 (8).
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Naturen som lceremester

Tekster fra Det Tredje Testamente:

DEeN kosMISKE “UDVIKLINGSSPIRAL” OG
ARSTIDERNE
af Martinus

Det er efterhdnden blevet mere og mere
almindeligt, at folk spger ud i naturen. Navn-
lig om foréret og sommeren ser man hele ska-
rer af unge mennesker belsesset med ryg-
sekke, fyldt med nedvendigt udstyr og grejer
for kampering i det frie, pr. cykle eller til fods
drage ud péa landet, bort fra byerne, bort fra
larmen og tummelen for at holde week-end.
Og i sommerméanederne kommer flere og
flere af de seldre med for at feriere ude i det
herlige liv ved skov og strand. Alle m4 ud.
Naturen kalder. Dens regst bliver staerkere og
steerkere, og lydherheden over for denne kal-
den eriurokkelig stigen.

Og det er godt for de mange mennesker
med de sonderslidte nerver at komme ud i
naturen, ud til blomsterne, ud til dyrene, ud
til bakkerne, skoven og havet. Men det fulde
og sande velsignelsesrige udbytte og den gud-
dommelige nydelse af samvaeret med naturen
far man forst rigtigt, nar man leerer at kende,
det man ser, som udtryk for noget hojere og
mere end slet og ret “naturen” og opdager, at
det alt sammen er en pendant til vor egen
indre bevidsthed, ja, at naturen virkelig er vor
sande “moder”, og at det bogstavelig talt er
hendes blod, der kosmisk set flyder i vore
arer. Det er hendes steerke skiftende tempe-
rament: vinterens is og sne, kolde dage og
lange neetter — forarets vagnende liv, det
gronne lgv, gogens kukken - sommerens
varme solskin og blomsterduft, lyse naetter og
maneskinsaftener — efterarets uvejr, regn og
slud, de falmende skove og visne marker, der
adbenbarer sig bag vort eget bryst, der hamrer,
syder og geerer i vor egen puls, i vor egen
tanke, i vor egen mentalitet. Det er “hendes”
hele sjeel, der gar igen i vor mest fremtrae-
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dende viljeudfoldelse savel som i vort lgnlig-
ste suk. Vi kan kun dbenbare “familielighe-
den”. Al vor feerd er “sgnlighed”. -

Og det er i forbindelse hermed, at jeg har
teenkt, at efterfplgende skitse af arstiderne og
“udviklingsspiralen” kunne veere et lille nyt-
tigt ord med péa vejen ud i naturen.

Som laeserne af “Livets Bog” ved, udger
udviklingsspiralen én zone, i hvilken menta-
liteten kulminerer i mentalt lys og én, i hvil-
ken den kulminerer i mentalt merke, og at
disse to kulminationer henholdsvis derved
kommer til at repraesentere en slags kosmisk
“sommer” og “vinter”, ligesom overgangssta-
dierne mellem nsevnte kulminationer pé
samme made ngdvendigvis mé blive en slags
kosmisk “forar” og “efterar”. Spiralen reprae-
senterer saledes i kosmisk fremtraeden, hvad
det almindelige ar udger i fysisk tilstand. Og
aret med dets fire arstider bliver derved et
sindbillede eller symbol pa spiralen eller det
levende vaesens kosmiske feerd gennem dets
evige tilveerelse.

Pa vedfgjede symbol ser vi disse arstider
indtegnet analogt med spiralens inddelinger.
Vi ved, at spiralens kulmination i kosmisk
mgrke falder i dyreriget. Derfor bliver denne
zone og dens naermeste mentale omegn spira-
lens vinter og svarer til vor fysiske vinter fra
vintersolhverv til forarsjeevndegn, hvilket
altsa vil sige fra 21. december til 21. marts.
Slutningen af december, hele januar, februar
og det meste af marts er sdledes symbol for
eller genskin af spiralens kosmiske vinter.

Ligesom det meste planteliv i disse mdne-
der er i dvale, og dyrene og menneskene hen-
holdsvis i stor udstreekning opretholder deres
fysiske liv pa kunstig mdde ved huler og huse,
kleeder og kunstig varme og sdledes er langt
borte fra livets kulmination i fysisk udfoldelse,
saledes vil ogsd de levende veesener i spiralens



vinter, hvilket, som det fremgadr af tegningen,
vil sige i den storste del af “dyreriget”, hvortil
det jordiske menneske endnu herer, samt forste
del af “folelsesriget” endnu veere langt borte
fra livets kosmiske kulmination i udfoldelse.
Det arbejder sig ganske vist hen imod “Den
store Fpdsel”, hvorved det indtreeder i “folel-
sesriget” og bliver et rigtigt “menneske”, men
selv denne tilstand hgrer endnu, i ncevnte riges
forste zone, til spiralens “vinter”.

Med “Den store Fodsel” ophgrer smer-
terne og lidelserne, men individet er endnu
kun et lille nyfgdt barn i det kosmiske per-
spektiv. Her begynder dets forste virkelige
kosmiske “barnear”. I den forudgdende dyri-
ske tilveerelse var det i samme perspektiv kun
at betragte som et ufpdt “foster”, hvis liv kun
er analogt med det indre liv, der slumrer i de
“visne” treeer eller planter om vinteren.

Men henimod vinterens slutning syder og
gerer guddommelige indre kreefter i de
“visne” planter, og forberedelse til kommende
udfoldelse af nye skud, skenne blade, stilke og
farverige blomster begynder at udlgses.

Det jordiske menneske befinder sig altsd
pda et stadium i udviklingens “vinter”, hvor det
ligesom planten i den fysiske vinter begynder
at fa steerk beveegelse i sine indre kreefter. For
neevnte veesen udger disse “indre kreefter” hele
dets fysiske fremtrceeden. Alle dets kampe,
krige, revolutioner, ulykkestilfeelde, sygdoms-
og lidelsestilstand er “spiralvinteren”s “polar-
vind”, der drgner hen over livsvangene og hol-
der alt i sit isnende favntag.

Men ligesom den fysiske vinternat under-
tiden kan have huller i de megrke skyer, hvor
igennem stjernerne lyser, sdledes har den
kosmiske “vinternat” ogsa sine “huller” i sky-
erne, igennem hvilke “stjernerne” lyser og for-
jeetter om kommende “vejrforandring”, “klar
himmel”, og staerkere og steerkere adgang til
“sol” og “lys”, til “forar” og “sommer”. Dette
giver sig igen til kende pa den jordmenneske-
lige mentalitet i form af dets tekniske opfin-
derevne. Dets voksende kunstneriske skabe-
evne, dets voksende trang til kosmisk viden er
“safterne”, der syder og geerer i den jordmen-
neskelige “plante”. Det er de forste virkninger
af en sig neermende kosmisk “sol”s livgivende
varme. Alle de tekniske frembringelser, kraft-
maskiner, apparater og indretninger, som pé
mangfoldige mader skal fritage menneskene
for materielt slid, skal skane deres haender for
vabler og hard hud, fritage deres ranke rygge
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for krumbgjningen under arbejdets tyngde og
skabe gkonomisk frihed, ligestilling og vel-
veere, er de kosmishe “planter”s fprste sma spi-
rende “knopper” og tegn pa spiralforéarets
snarlige komme. Men pad det jordmenneskelige
udviklingstrin er de endnu kun i “januarsta-
diet” og md sdledes endnu keempe med den kos-
miske “vinter”s iskolde temperatur, “frost” og
“sne”, hvilket vil sige: egoisme, havesyge, magt-
begcer og heevnlyst. Og mange af de smukke
lovende “knopper” bliver til forkreblede
sveeklinge, der billedlig set humper og halter
afsted pa krykker, bandager og rullestole.
Sdadanne forkrgblede kosmiske knopper er
identiske med det, vi kender som arbejdslps-
hed, fattigdom, social ngd og elendighed af
enhver art, og hvis fodspor igen er tyveri, plat-
tenslageri, rovmord, selvmord, legemlig og
moralsk usundhed pé alle omrdder. Arbejds-
kampe, strejker, lockouter, politiske intriger,
statskup, militarisme, diktatur og undertryk-
kelse, tortur og dgdsstraffe, forbud mod
fredslitteratur, forbud mod bekcempelse af
krig, ophcevelse af dndsfrihed er den kosmiske
januars kolde islag, der nu hviler over de jord-
menneskelige frembringelsers identitet som
spiralens tidlige fordrsknopper eller plantespi-
rer.

Men de evige love betinger, at intet kan
sta stille, og vinteren og merket kan derfor
heller ikke sté stille, men ma vige pladsen for
sommeren og lyset. Allerede i februar bliver
solens og lysets begyndende overlegenhed
synlig i atmosfaeren. Dagene leenges. Steerkt
tovejr med snesjap, regn og slud skiftende
med enkelte solskinsdage er de forste drasti-
ske tegn pa vinterens begyndende afmagt.
Den kan ikke mere holde livet nede. De forste
speede knopper abner sig. Vintergaekker,
erantis, krokus og lignende tidlige forarsplan-
ter titter frem. En ny levende verden bliver
synlig. En verden, der fgr var indhyllet i knop-
per med tykt brunt sveb, tynget af is og sne,
begynder at abenbare sig midt i de steerke
urolige klimaforhold her i sommerens og vin-
terens kampzone, lysets og merkets valplads.

Men pa denne valplads far frosten og kul-
den sit banesar. Solen og lyset bliver i steerk
stigende grad de altbeherskende faktorer, og
forarets friske briser begynder at holde sit
indtog over grofter og grave, kaer og moser,
enge og tofter, der snart vil veere befolket med
sma travle veesener, bevingede nomader, hvis
lovsange fra tusinder af struber akkompagne-



rer livet og sommerens tilbagevenden til
dgdens og mgrkets kolde breddegrader.

I den kosmiske spiral vil de samme prin-
cipper eller februar- og martsstadiet veere let
at genkende. De forncevnte begyndende knop-
per, der dbner sig, fordarets fprste smd blomster,
der shyder frem, ja, stundom op over selve
sneen, symboliserer intet mindre end “Den
store Fpdsel”. Det stcerke rore i atmosfeeren
med tp, snesjap og regn, der tilsidst far frosten
til at kapitulere, far de forncevnte smd knopper
til at Gbne sig, far fuglene til at synge, symboli-
serer “Den hellige And”s begyndende indfly-
delse pd dyreriget, der jo udger spiralens vin-
ter, og dens tiltagende forvandling af denne
vinter hen imod det kosmiske forar. Det er
neevnte hellige dnd, der i form af virkelig dnds-
videnskab far den mentale is og sne: egoismen
og selvtilbedelsen, hadet og magtbegceret til at
tp, sdledes at uselviskhedens, noestekeerlighe-
dens og barmhjertighedens friske forarsbriser
kan lyse gennem kulturen og lade et rige opsta,
hvor frugterne af menneskets tekniske fuld-
kommenhed og mekaniske snille ikke forkrob-
les af egoismens kolde islag og bliver til smerte,
nad og elendighed, men derimod kommer til sin
fulde udfoldelse, bliver til feelles bedste eller
gode for alle levende veesener i zonen, der der-
ved retmeessigt i fuld harmoni med “Den hel-
lige And” gor det af med al smerte og lidelse, og
hvorved en zone bliver dbenbaret, der nok er
en slags kosmisk barnezone, og som sddan
endnu hgrer med til spiralens vinteromrdde,
men dog er udenfor dens virkelige “frost” og
“kulde”, hvilket altsd vil sige udenfor alt, hvad
der hedder smerte og lidelse, grad og tcenders
gnidsel. Den kommer sdledes til at reprcesen-
tere kulminationen af — ikke dyrisk — men vir-
kelig sand menneskelig tilvcerelse.

Denne tilvcerelse udtrykker altsa folelses-
riget eller det rigtige menneskerige, det rige,
om hvilket Kristus udtalte, at det ikke var af
denne verden. Fprste del af dette rige og sidste

del af dyreriget, hvilket vil sige det jordmenne-
skelige stadium, udger altsd tilsammen spira-
lens vinter.

Men nir den sk¢nne tilveerelse, der ind-
finder sig med et jordmenneskes oplevelse af
“Den store Fodsel” og indlemmelse i det rig-
tige menneskerige, endnu saledes er henhg-
rende under den kosmiske vinter, begynder
det her at blive synligt, hvor umadeligt et per-
spektiv i salighed og lykke den kosmiske
udviklingsspiral i virkeligheden er.

DeN kosmiskE “UDVIKLINGSSPIRAL” OG
ARSTIDERNE I1

Som tegningen viser, udger sidste del af marts
samt april, maj og forste del af juni “udviklings-
spiralen”s “fordr”. Ligesom den forste del af
denne periode, i fysisk forstand, har sine
steerke forarsvinde, maegtige svingninger i
atmosfeeren, har sit “aprilsvejr”, efterdgnnin-
ger af vinteren og forlgbere for sommeren,
steerkt solskin skiftende med haglbyger og
tosne og dermed kendetegner umadelige ska-
berkreefter i naturen, der ved steerkere og
steerkere solglimt og varme skaber vinterens
gra og triste ede om til vidunderligt koloreret
liv, til grenne, gule, bla, rede og violette sfae-
rer, hvor millionfoldige struber skaber de her-
ligste klange for gret, far et brus af ungdom-
melig skaberglaede til at veelde frem overalt,
hvor man star og gar, sdledes er ogsd den sid-
ste del af “menneskeriget” samt “visdomsriget”
og forste del af “Den guddommelige Verden”
udtryk for spiralens “forar”, hvilket vil sige
udtryk for umddelig skabekraft, livsfryd og
umddelig manifestationsevne. Herfra udgadr
“de kosmiske verdensimpulser”, herfra rekrut-
teres klodernes wverdensgenlpsere. Det er
auraen fra denne zones befolkning, der kaster
sin kosmiske strdleglans ind over de kolde
“dyriske” kloder og gennem sin gleedesfrem-
bringende varme livskraft forplanter det kos-
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miske “forar” videre til disse mentale vinte-

regne.

Som udtryk for spiralens “sommer” kom-
mer sidste del af juni samt juli, august og forste
del af september. Ligesom dette tidsrum her
udtrykker skabelsens kulmination eller hgj-
depunkt pa fysisk sommerudfoldelse, sdledes
udtrykker ogsa sidste del af “Den guddomme-
lige Verden” og forste del af “salighedsriget”
kulminationen af oplevelse af bevidstheds-
meessig fuldkommenhed og mentalt velvcere.
Her findes livets hgjeste kosmiske modenhed
for tanke- og hjernemcessig udfoldelse. Her
strdler alti hundrede procent kosmisk klarhed.
Pa grund af kulminerende intuition og hukom-
melse er fortiden og fremtiden her ncervce-
rende i individets oplevelse af nuet. Her er ver-
densplanens hjemsted og dermed livslovenes
fodselszone. Her kontrolleres verdenernes og
individernes shkcebner. Her er det levende
veesen i sin hgjeste frihed eller mest uafhcen-
gige eller ubundne manifestationsudfoldelse,
idet det er fri af den grove fysiske materie. De
levende veeseners organismer er her fri af den
fysiske materie og bestar af skinnende eller
lysende kolorerede tankematerier, der farve-
strdlende skifter nuancer, fortcetter eller oplg-
ser sig pd viljens eller gnskets mindste bud.
Livets hgjeste varme eller behagsfornemmelse
er her til stede i overflod pdG samme mdde, som
livets hgjeste ubehagsfornemmelse eller lidel-
sesudfoldelse er til stede i kulmination eller
overflod i den jordmenneskelige del af “dyreri-
get”. Jo, livets hgjeste solskin og sommervarme
lyser over “Den guddommelige Verden”.

Men ligesom den fysiske sommer efter-
folges af et efterar, saledes kommer der ogsa
et “efterar” efter den kosmiske sommer, som
det levende veesen ved sin passage gennem
udviklingsspiralen ogsd ma passere. Og sidste
del af september samt oktober, november og
forste del af december, der jo danner det fysi-
ske efterdr, bliver sdledes symbol paG det kosmi-
ske efterdr. Ligesom kgligheden pé denne ars-
tid begynder at blive fremherskende,
begynder at bringe det meste planteliv til
fysisk dvaletilstand, far det grgnne lgv til at
visne, far efterarsstormene til at hvine om
gadehjorner ogi skibsreeer, veelter treeer i sko-
ven og kaster skibe ind i breendingen og mod
klippekyster samtidig med at merket og
frosten stivner og binder alt i sit isnende favn-
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tag, sdledes vil ogsd sidste del af “salighedsri-
get” samt “instinktriget” og forste del af “tyng-
deriget” fa alt kosmisk liv til at indkapsle sig i
grov materie. Livets fjernelse fra “Den gud-
dommelige Verden”s favntag og dndelige
varme far dette til at synke ned i dvaletilstand,
far det til at “indvikle” sig i materien, far det til
at “fryse” til “is”. Denne is er identisk med det,
vi kender som mineral eller krystal. Alle mine-
raler og krystaller er kosmisk is og sne og er
sdledes kulminationen af “indvikling” eller kul-
minationen af kontrasten til denne proces, der
finder sted i spiralens “fordar”, hvor livet folder
sig ud, og hvilken proces vi bedst kender under
begrebet “udvikling”.

Men da deri al frossen materie eksisterer
en bevidsthedsenergi eller materie, som er
ganske ubergrt afkulde, kan livet ikke udsluk-
kes og bevidstheden ikke dg. Denne materie
er den sjette grundenergi: “Hukommelses-
energien”. Den fungerer stadig ubergrt af de
gvrige materiers krystalliserede tilstand, ja,
den har endog sin kulmination her og kan
sdledes med fuld kraft fore individets mentali-
tet i form af en indre bevidst, men ydre ube-
vidst, salig erindring om det tidligere oplevede
frelst igennem enhver krystallisering, fortcet-
ning eller indefrysning. Denne i den fortcettede
fysiske materie indkapslede “salige erindring”
eller sjette “grundenergi” kommer til syne som
det i samme materie nedgemte naturlige anlceg
for ved ydre pavirkning at omskabes til orga-
nish liv, sdledes at bevidstheden, ndr de ydre
forhold, hvilket vil sige varmen, igen indfinder
sig, herfra kan forplante sig videre til den smel-
tende materie og individet deri skabe organi-
ske legemer eller redskaber for oplevelse af nyt
ydre liv.

Al fysisk materie er sdledes i virkeligheden
kun indefrossen kosmisk bevidsthed og kan
derved hkun ved fysisk varme igen frigeres og
komme til udfoldelse, blive til manifestation af
ydre liv og bevidsthed. Al manifestation, al
skabelse, alle former for liv bliver derfor i for-
ste instans et spgrgsmadl om —varmegrader. Alt
liv er en reaktion imellem kulde og varme.
Herpd beror stjernernes gang, klodernes volu-
men, solenes farve og stjernetdgernes slpr. Og
derved bliver ethvert legeme, enhver ting,
enhver fornemmelse, enhver forstening,
enhver oplgsning et kosmisk termometer. Alt,
hvad der kan sanses, er temperatur. Alt er var-
megrader. Alle varmegrader er begreenset



kulde. Intet kan vcere til uden at veere et ind-
gdet forhold mellem kulde og varme. Hvor var-
men fdr overtaget, opstdr “sommeren”. Og hvor
kulden far overtaget, opstdr “vinteren”. “For-
dret” udtrykker altsa en kamp imellem kulden
og varmen, i hvilken varmen sejrer og skaber
“sommeren”s kulmination, medens “efterdret”
derimod er en kamp imellem varmen og kul-
den, i hvilken kulden sejrer og skaber “vinte-
ren”s kulmination. Medens “vinteren” og “som-
meren” er de mere rolige ligevcegtstilstande,
fordiden ene af de keempende to parter: kulden
og varmen, her henholdsvis er den modsatte
part altfor overlegen, er “fordret” og “efter-
dret” derimod scerlige kampzoner, fordi par-
terne her er hinanden mere joevnbyrdige, og
ingen af disse endnu har fdet det herskende
overtag. Her raser stormene og uvejret med
ubgnhgerlig styrke, indtil en af parterne sejrer,
og kulminationen af lyset og merket, hvad
enten det ses i kosmisk eller fysisk belysning,
skabes, bliver synligt, bliver oplevet og erkendt
af tilskueren: “Det levende veesen” og dermed
bestemmende for al dets feerd. Det gennemgdr
“vinteren”, det oplever “fordret”, det nyder
“sommeren”, det mpder “efterdret”, gar over i
en ny “vinter”s foreteelse, derefter ind i et nyt
“fordar” og sdledes fortscettende. Og hver drstid
preeger helt dets fremtreeden, dets kleededragt,
liv og manifestation. Og hele dets fysiske foer-
den bliver altsd fuldsteendig udtryk for det
samme princip, de samme love som dem, dets
dndelige eller kosmiske foerd gennem dets
evige tilveerelse frembyder.

Og da livet sdledes dirigeres af evige love,
der lader en permanent rytme afstedkomme en
beveegelse fra varme til kulde og fra kulde til
varme, opretholdes den cirkulation af kreefter,
der gor al skabelse, al oplevelse af liv til et
kredslpb, og hvorfor samme liv derfor altid
ufravigeligt md forme sig som en skiftende kul-
mination i kulde og varme og den heraf fol-
gende skiftende “indvikling” og “udvikling”,
der for det levende vaesen bliver en vekslende
oplevelse af kontrasternes kulmination og der-
med en permanent vedligeholdelse og dygtig-
gorelse i evnen til at opleve tilvcerelse.

Og det er altsd en sddan rytmisk bevce-
gelse fra kulmination til kulmination, vi her
inden for dndsvidenskaben kalder en “spiral”.
Og vi har nu her fdet et lille svagt indblik i,
hvorledes dette spiralprincip gdr igen i de stpr-
ste fysiske foreteelser. Vi har set, at det fysiske
ar og “udviklingsspiralen” udger samme prin-
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cip, har de samme fire drstider.

Men det er heller ikke vanskeligt for leese-
ren i forbindelse hermed at finde ud af, at hans
eget fysiske liv ogsd er en “spiral” eller et “ar”,
hvis fire drstider: vinter, fordr, sommer og
efterdr henholdsvis repreesenteres i form af
barndom, ungdom, manddom og alderdom. Og
er det ikke ligesd med dggnet? — Kan midnat
ikke udtrykkes som dpgnets “vinter”, morgenen
som dets “fordar”, middagen som dets “sommer”
og aftenen som dets “efterdr”e —

Jo, de evige love skal nok vide at gore efter-
folgende bibelske ord til en evig urokkelig sand-
hed, sdvel inde i det levende veesens mentale
sfeerer som ude i naturens vidt forgrenede
omrdder: “Herefter shkal, sd leenge jorden star,
sced og hast, kulde og hede, sommer og vinter,
dag og nat ikke aflade.”

Kontaktbrev 1961, 14-15 0g 16. OCR d. 26.5.2019.

I den trykte udgave af artiklen var symbolet roteret
90 grader mod uret.

SOMMERLANDET
af Martinus

Arstiderne giver os viden og
udviklingsmuligheder

Efterhdnden som den moderne kultur har
praeget menneskene, har de mere og mere folt
nedvendigheden af at komme ud i naturen. Vi
oplever jo her pa vore breddegrader en dejlig
kontrast mellem arstiderne, der bevirker at vi
far meget mere at vide. Vi kan udvikle os
meget mere pa vore breddegrader, end vi ville
kunne dér, hvor der er en evig sommer eller
en evig vinter.

Det har sin betydning, at der er disse kon-
trastforhold mellem é&rstiderne. Derved
opstar alle de mange ejendommelige nuancer
og former for udfoldelse afliv, som vi lever pa.
Deudger den viden, vi er kommet i besiddelse
af, og den viden vi vil komme i besiddelse af.
Der erikke noget menneske eller noget vaesen,
som er i stand til at komme til viden, der ikke
har sin oprindelse i selve det, vi oplever i den
ydre verden, i naturens processer.

I naturen oplever vi to store kontraster.
Vinteren ytrer sig ved, at den haeemmer livets
fremkomst. Vi mé i hgjere grad keempe for at
kunne eksistere, men vi har veeret i stand til
at overvinde disse kreefter, sdledes at vi kan
opleve vinteren pa en nogenlunde human
made. Vi har kunnet klare os, fordi vi har



opfundet kakkelovne, kunstig varme og kun-
stigt lys. Vi kan selv fremstille en del af det lys
og den varme, som vi ikke har i naturen om
vinteren.

Det viser, at vinteren udger en stor haem-
ning. For dyrenes vedkommende er der jo
mange, der ikke kan overleve den. Der er
mange, der fryser ihjel. Ofte kan markens dyr
ikke fa den fode de skal have. Disse processer
betyder ikke blot at der er frost, kulde og vin-
ter. De har en storre betydning.

Kosmiske analfabeter og livets mening

Det er ikke meningen, at menneskene skal
blive ved med at veere kosmiske analfabeter
og opleve alle de mange ting uden at vide, hvad
det er de oplever. Det er ikke meningen, de
skal overveere en guddommelig dbenbaring
og s ikke ane, at det er en guddommelig &ben-
baring. Si leenge menneskene kun har féet
deres viden fra andre veaesener, fra verdens-
genlgsningsprincippet, fra kirkerne, profe-
terne osv., befinder de sig kun pé et barnesta-
dium. En viden, man har fra andre, og som
man ikke selv kan opleve og dokumentere, er
joikke en suversen viden. Men den viden man
kan tilegne sig ved egen kraft og egne sanser,
gor os suveraene. Hvor man selv kan se, bliver
man uafheaengig af andre; det er det, der er
meningen.

Naturen er lceremesteren

Nar menneskeneivealdig grad lever pd andres
meninger, er de endnu ikke néet sd langt frem,
at de har kunnet blive suverzne i deres egen
viden. Men hertil tjener s& naturen. Det er jo
naturen, der har fort os frem, dannet vore
gjne og grer, dannet vor organisme, og stadig-
veek befordrer dens automatfunktioner og
giver os evne til at vAgne op og opleve livet
hver dag. Nar vi har faet en sddan organisme,
der udelukkende er et sanseredskab, ved hvil-
ket vi kan sanse og tilkendegive os for vore
omgivelser, kan det jo ikke veere meningen, at
dette veeldige sanseapparat ikke skal bruges
til at tilegne sig livets mening med.

Intelligens og kosmisk bevidsthed
Nu er vi s& kommet dertil, at en masse men-
nesker oplever tingene med deres intelligens,
og det, de ikke kan opleve med intelligensen,
regner de ikke for ret meget.

Med intelligensen kan man samle erfa-
ringer i tusindvis. Vi kan klare os med intelli-
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gensen indenfor et seerligt mindre omrade,
hvor vi er blevet eksperter. Men nar erfarin-
gerne tarner sig op, nar tusinder af livserfa-
ringer opsummeres i vor overbevidsthed, i
vort skesebneelement, og kommer til udlgs-
ning gennem vore talentkerner, er intelligen-
sen ikke tilstraekkelig. Men da har Forsynet
ogsa givet os en anden stor evne med hvilken
vi kan opleve hele erfaringsomradet. Denne
oplevelsesevne er det, der bliver til kosmisk
bevidsthed.

Den kosmiske bevidsthed bruger ogsa de
fysiske sanser

Den kosmiske bevidsthed bruger de fysiske
sanser. Den ser og hgrer. Ligesom almindelige
mennesker ser med deres fysiske sanser,
saddan ser det kosmisk bevidste veesen ogséa
verden. Men forskellen er, at det almindelige
menneske, der ikke har faet denne hgjere
evne udviklet, ikke kan komme laengere dér.
Det ma spge at rade bod pa det med sin intelli-
gens, men der er mange omréader, hvor intelli-
gensen ikke kan né ind. Den er seerlig bereg-
net til at veje og méle med, men kan ikke
forbinde. Med intelligensen vil man aldrig
nogen sinde kunne finde ud af verdensbille-
det. For at kunne fa det rigtige og store over-
blik over erfaringsomradet, er man ngdsaget
til at f4 en hgjere evne, og derfor skal denne
sanseevne nu udvikles.

Fordret og sommeren
“Sommerlandet” viser os et veeldigt klart bil-
lede af, hvorledes det hele foregar. Hvad er
sommeren egentlig? Der er jo den forskel pa
sommer og vinter, at vinteren er heemmende
for livet, den seger at kvele livet. Frost og
kulde er dedbringende realiteter, sollyset
mangler eller er i al fald ikke s& neervaerende
som om sommeren. Vi ser at alt i den fysiske
verden afheenger af denne livskilde. Alle
vegne, hvor livskilden kommer tilstraekkeligt
frem til en passende konstellation med den
fysiske verden, vokser livet frem. Vi ser om
foraret, hvorledes de “dpde” traeer bliver fyldt
med dejligt frisk lgv, der dufter og giver os
vitaminer for sjeelen. Vi ser hvorledes mar-
kerne gronnes og engene folder sig ud i kolos-
sale farveomrader. Livet vokser frem i en veel-
dig masse nuancer.

Hvad er det, der vokser frem? Ja, forstaet
med intelligensen er det fysiske kraefter og
stoffer, kemiske processer osv. Men hensig-



ten med tilveerelsen er ikke blot, at den skal
veere deode kemiske kreefter. Men disse kraef-
ter laver noget, som de befordres til ved en
hgjere guddommelig plan. Hele forarets og
sommerens fremtraeden er et billede pé hele
verdensbilledet.

De fire arstider og de store principper i naturen
Vikanide fire rstider finde, at de svarer ngj-
agtigt til det store livsprincip. Vi er jo skabte,
vort daglige liv, vor karakter, vort udseende,
ja, der er ikke den ting ved os, der ikke er ble-
vet til ved disse skiftende processer mellem
den dedbringende, heemmende vinter og den
livsbefordrende, glaedesopbyggende sommer.
Viser at dette princip, deriveeldig grad gor sig
gxeldende i den ydre verden, har en hgjere
fremtreseden, akkurat ligesom alle andre store
principper i naturen. De fremkommer alle
sammen i hgjere former, og det er det, menne-
sker skal til at leere. Det er disse hejere for-
mer, som intelligensen ikke helt kan forsta.
Den kan veere med til at udrede, nar den far
facitterne, men den kan ikke selv finde dem.
Vi er et produkt af vinter og sommer, og vi
ville have vaeret helt anderledes, hvis vi ikke
havde levet masser af liv gennem denne skif-
tende vinter- og sommertilstand. Vi ville nok
leve, men vi ville have veeret helt andre vaese-
ner.

Nu er vi en veeldig kopi af disse ydre kraef-
ter. Alle mennesker, som ikke er indviede,
som ikke har néet det mél som menneskene
skal nd, viser i deres mentalitet, at de er bern
af den ydre verden. De har i sig et vinterom-
rade, der er absolut livshaeemmende, dedbrin-
gende og kuldebefordrende. Og de har et
andet omrade, hvor solen kommer frem, hvor
der er sommerbevidsthed, hvor det lyser og
varmer for de mennesker, som de nu kaster
deres straler eller sympati pA.

Det jordiske menneske har altsa to natu-
rer, og vi kan pé basis af disse fuldsteendigt
bedgmme og bestemme, hvor det starikreds-
lpbet. Vi kan péa sterrelsen af vinteromradet
og sommeromradet i veesenet finde dets plads
i arskredslgbet.

Selvoplevelsen af livets mening og Guddommen
Det er livets mening, at menneskene skal
finde en ny vej til livskilden. Bibelen og dette
at tro pa det, der er skrevet og overleveret, kan
ikke fgore menneskene videre. De har faet
denne veeldige intelligens og vil have viden pé
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disse omrider. Men nar de ikke skal have
denne viden fra andre mennesker eller ved
tro, sd er der ingen anden vej end ved deres
egen sansning og indstilling pa det, der fore-
gar i naturen. Nu er verdensgenlgsningsprin-
cippet indstillet pé dette og ikke pa at lade et
vaesen fremstd, som er konge i &rhundreder
og far menneskene til at ligge pa knee for sig.
Det var guddommeligt tidligere, da menne-
sker var sa primitive, at de ikke kunne teenke
selv. Men i dag skal menneskene ikke veere til-
bedere af nogen, kun af det ene vaesen: Gud-
dommen. Og dette vaesen skal de have forbin-
delse med ved deres egen indstilling péa
naturen.

At leese den virkelige Livets Bog

De vil se at vintre og somre, forar og efterar
passerer forbi som de plejer, men de skal
komme til at opleve, at de ikke kan veere lige-
gyldige over for disse ting, —at det er en opslaet
bog. Naturen er den virkelige Livets Bog med
det stralende solskin, de dejligste natur-
skenne dufte, de lyse neetter, de gronne vover,
de herlige sammenkomster.

Det er en veeldig udfoldelse af livet. Det
skal vise menneskene, at mentaliteten ikke
skal blive ved med at veere en livsheemmende
vinterzone. Den skal forvandle sig og na frem
til en sommertilstand.

I den arstid vi nu er inde i, peger alting
hen mod sommerlandet, og alle gnsker at
komme udiden frie naturistedet for at skulle
sidde inden dere hele tiden. Men det er ikke
blot for at meerke det dejligt varmende sol-
skin, det er ogsé for efterhanden at fa evne til
at forstéd naturen pa samme made, som nar De
gar i teatret eller biografen og fplger med i,
hvad der foregar pa scenen eller oppe péa det
hvide laerred. Sddan vil De fa en evne til at
begynde at fplge med i det, der foregar i den
mindste plante, i det lille dyr. De ser ikke blot,
at det er et lille dyr, som har den eller den leve-
vis. De kommer til at se, at det skjuler noget
helt andet. Det er jo kun som bogstaver, der
kan seettes sammen med andre bogstaver, og
sé bliver der seetninger ud af det, og det seet-
ningerne forteeller, er altsd Guds tanker.

At teenke Guds tanker efter

Disse Guds tanker gar ind i bevidstheden og
far menneskene til at teenke Guds tanker
efter. Nar det bliver til vane at teenke Guds
tanker efter, begynder man at blive i Guds bil-



lede. Man ville aldrig nogen sinde komme til
denne bevidsthedstilstand, uden at dette hgje
guddommelige princip ogsa blev manifeste-
ret pa det materielle plan i et lille format, sa
man kan overskue det.

Det er jo sddan, at de veeldige kosmiske
principper har deres sm8 pendanter i mindre
formater. Der findes ingen store principper,
som ikke ogsé forekommer i sma formater, sa
vi kan se dem med vor egen sanseevne.

Arskredslgb oplever vi jo mange af, mas-
ser af gange far vi lejlighed til at se de fire ars-
tider. Nu har menneskene oplevet dem séa
mange tusinde gange igennem livene, at de
begynder at opdage, at det ikke blot er arsti-
der. Det er ikke blot forar og efterar, at plan-
terne myldrer frem, at vinteren kommer, —
det er ogsa en forteelling. Det er si at sige et
skuespil, en 8benbaring, en undervisning.
Guddommen taler til det levende veaesen, taler
om dets egen natur og viser hvorfor menne-
skene er i ulykke og lidelse, hvorfor menne-
skene kriges, hvorfor de har det sa ulykkeligt,
hvorfor menneskene degr af sult, og hvorfor de
bliver syge og elendige. Guddommen har igen-
nem millionarige epoker udviklet en sddan
fuldkommen organisme, som skulle veere
immun over for alle mulige slags sygdomme,
men ikke desto mindre ligger millioner og
atter millioner af mennesker i dag pé hospita-
ler. Andre humper rundt p& krykker og er
elendige. Det er jo noget, der hgrer udvik-
lingstrinnet til. Men Guddommen forteller
sé& — i form af alle principperne i naturen -
hvorfor det gir sddan. Nar naturens love for
principperne ikke bliver overholdt, sker det
samme: katastrofer. Nar vi ser det pa et hgjere
plan,indeivor egen mentale tilstand, s ser vi
det samme: katastrofer. Katastroferne sker
altsa dér, hvor mennesket er uvidende og der-
med ukeerligt. Dér kan det ikke opfylde livets
lov.

Der er ogsa vinter og sommer i menneskets
bevidsthed
Vi lever i en verden, hvor solen kommer frem
punktligt. Hver eneste dag er den dér, hvor
den skal veere, arstiderne skabes og Guds for-
teelling, Guds &benbaring lyser menneskene i
mede og gor sin virkning. Ved at vi saledes far
lov at opleve degnets og arets kredslgb mange
gange, kan det ikke undgés, at menneskene
kommer til at opdage, at dér ligger lgsningen.
Hvorfor skulle derikke veere forar, efterar,
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vinter og sommer i menneskets mentalitet,
nar der er det ude i den store natur? Og hvor-
for skulle vi ikke ogsa have to naturer: det
sikaldte onde og det gode, dvs. vinteren, det
dedbringende princip, og sommeren, det liv-
givende. Nar nu vi i drtusinder, i tusinder af
liv har oplevet denne skiftende proces, sa
matte vi blive formet sddan. Tager vi noget ler
i vor hand og ruller det, s far det en rund
form. Det bliver til en kugle. Sddan ma det
ogsa virke ind pd menneskene. Nar naturen
laver en gentagen proces ngjagtig pd samme
maéde i sit princip, s&d ma det affade et bestemt
resultat. Og resultatet er, at vi kommer til at
se forskel pa det livgivende og det dedbrin-
gende.

Vi kan overvinde vinterens kulde og morke
Vinteren har vi rig lejlighed til at iagttage.
Deraf kan vi leere, hvordan vi selv skal over-
vinde de dedbringende tilstande, kulde og
frost og nattens megrke. Og menneskene er
néet frem til i en veeldig grad at kunne over-
vinde disse tilstande, saledes at de inden for
et vist omrade kan opleve sommerens varme
midtivinterens kulde. Hvorfor har vi kleeder?
Hvorfor har vi huse? Hvorfor har vi opvarm-
ning? For at vi kan lave en sommertilstand. Vi
kan modarbejde de nedbrydende og dgdbrin-
gende kraefter. Det laerer vi os i naturen, i vor
daglige tilveerelse. Det er blevet en livsbetin-
gelse, at vi skal overvinde vinteren her i den
ydre verden. I naturen sker denne overvin-
delse ved, at de livgivende kraefter, solens lys
og varme, far de dedbringende kreefter, kulde
og frost, til at forsvinde. Der ligger jo en veel-
dig oplysning i dette princip.

I vor mentalitet er der vinter

Menivor mentalitet er der ogsd dedbringende
tilstande. Vi modtager kulde og frost fra vor
naeste, der bagtaler og kritiserer os. Ondskab
og misundelse er frost og kulde, er dpdbrin-
gende kreefter. Mennesket er jo Guds s¢gn og
kan skabe vinter, ligesom Gud kan skabe vin-
ter, og det skaber jo for tiden i veeldig grad vin-
ter. Mennesket opdager efterhanden, at det
lever i et keempestort kosmisk kredsleb, der
er hundred tusinder gange steorre end
arskredslgbet. Ved til sidst at komme til klar-
hed over vor egen mentale tilstand og skaeb-
netilstand, vor egen lidelsestilstand og lykke-
tilstand, samt ved at saette disse tilstande ind
i arskredslpbet, kan vi finde ud af, hvor vi star



i dette keempestore kosmiske kredslgb.

Menneskehedens almengseldende men-
talitet star pé et stadium, hvor det draebende
princip er rddende. Geniale hjerner benytter
deres intelligens til at finde ud af, hvordan
man kan mangfoldiggere vinterens princip
ved at “fryse” millionbyer ihjel i lebet af brek-
dele af sekunder med atom- eller brintbom-
ber. Det er vinterens princip.

Arskredslpbet leerer os, at der skal varme til at
smelte isen

Menneskenes mentale kulde er analog med
frosten, der ikke kan fa planterne til at vokse
frem. Den far ikke menneskene til at live op.
Det er ikke frosten, der bringer lgvet frem om
foréret eller far fuglene til at juble imod him-
len og synge lovprisninger til Guddommen.
Det er varmen og lyset. Jamen, tror man da, at
menneskene i millioner af &r kan blive ved
med at blive vidne til hvad der sker, blive ved
med at se drsagerne til det ene og det andet, og
s& endda blive ved at veere lige uvidende og
naive, blive ved at lave fejltagelser og tro, at
man laver sommer med vinterens princip?
For det er jo det, menneskene tror. De tror at
de med atom- og brintbomber, med udslet-
telse af millionbyer med deres kulturgoder
kan skabe sommerens princip. Med dgdbrin-
gende natur tror man, at man kan skabe som-
merens lys. Det er skrigende imod det prin-
cip, der skaber arskredslpbets sommer. Ser vi
da ikke at det er solen, der kommer frem hojt
pa himlen med sin varme? Og ser vi ikke de
lyse dage? Er det ikke det der liver op? Er det
ikke en herlighed? Se de lyse neetter med
deres dejlige dufte og mange meerkelige ting,
silhuetter, koglerier osv. Er det frost og kulde
der laver det? Er det ikke varme og lys? Men
hvad er varme og lys? Det har sin genpart pa
alle planer ligesom tonerne. Tonerne gr igen
i oktaver, gentager sig i hgjere og hojere arter
eller omrader, og sddan er det med alle forete-
elser. Sdledes er det ogsd med vintre og somre,
og saledes er det med det draebende princip.

I naturen demonstreres det, for at vi kan
leere at se, at det passer pad det mentale
omrade. Dognet eksisterer i arskredslgbet,
for at vi derigennem kan leere at se, hvordan
det hele er indrettet, hvordan grundprincip-
pet er. Hvor der ikke kommer lys og varme,
bliver der indlandsis.

Vi har masser af eksempler. Hvorfor?
Fordi menneskene skal leere at se, at det pas-
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ser pa det mentale. Hvorfor tror man Gren-
land er daekket af en veeldig isbarriere? Tror
man det blot er tilfeeldigt, der er kommet til at
ligge is dér? Nej, det er for at overbevise alle
Jordens mennesker om, hvad der skal til for at
smelte is. Jeg teenker ogsd pa de milliarder
mennesker, der er pd den anden side af klo-
den. Vi skal huske, at der er flere mennesker
end dem, der er her i den fysiske organisme.
Alle disse mennesker er knyttet til Jorden. Og
de skal undervises, og der skal demonstreres
eksempler. Og séledes er bade polaregnene,
&kvators breendende grkener og vore him-
melstrgg en demonstration, en &benbaring af
principperne, sa den der kan here, den der
kan se, kan leere af det. Det var det, Kristus
plejede at sige, “den, der har gren, han hgre”.
Han mener ikke bare den, der kan hgre en
fabriksflgjte, men den der kan begynde at for-
sté, at hgre en hgjere lyd, den der kan se i et
hgjere felt, han kan begynde at opleve, at tin-
gene gentager sig fra sma til store formater.
Nar det foregari s sma formater som et dogn-
kredslgb eller et arskredsleb, kan vi overskue
det. Men i storre formater kan vi ikke over-
skue det. Men det behgver vi jo heller ikke,
narvihar detifelter, hvor vi kan overskue det.
Og vi kan overskue érets fire arstider, og se
dets forhold. Hvordan det er lys og varme der
skaber sommeren, og hvordan det er frost og
kulde der skaber vinteren. Det ma jo s& veere
nok.

Hvad frost og varme mentalt set er

Hvad er frost og varme inde i et menneske,
mentalt set? Princippet er det samme. Det
drejer sig om at finde ud af, hvad der er livgi-
vende, og hvad der er dpdbringende. Og nar vi
sa ser hvad der er dgedbringende, behgver vi
ikke veere i tvivl om, at det passer sammen
med frosten og kulden. Og nar vi ser hvad der
er varmende, og hvad der giver liv, glaede og
livslyst, sa er det jo det samme som solen ggr.
Den far ogsé glaede og livslyst til at vokse frem,
far livet til at vokse frem. Jamen, sa er det jo
ikke vanskeligt at se, at vi har det samme
inden i os. S& skulle der ikke veaere sa langt til
at forstd, at det er bedre at veere livgivende,
veere sol, veere lysende og varmende og fa livet
til at blomstre frem, f& det til at blive en dejlig
sommer dér, hvor vi har med andre menne-
skers mentalitet at ggre, end det er at fa andre
mennesker til at de, fa dem til at blive kede af
det, blive deprimerede, fa dem til at begé selv-



mord.

Hvordan skulle vi komme til at forsta
disse ting, hvis vi ikke kunne leere at fortolke
det vi ser? Vi far hele denne oplysning fra
naturen. Hele &ndsvidenskaben er baseret pa
disse ting i naturen. Mens den materielle
videnskab er baseret pd méal og vaegt, belge-
leengder og svingninger osv., er andsviden-
skaben baseret palivsytringer, eller den tanke
der ligger bag det der foregar, for der ligger en
tanke bag al logisk skabelse.

Menneskene tror, at de kan fjerne is med is

Vi ser det med vinter og sommer, forar og
efteréar, det bliver logisk. Det er en demonstra-
tion af kreefternes samspil: hvad der sker, nar
der er et forkert og et rigtigt samspil. Vinteren
er altsd en begyndende oplysning om, at der
skal lys og varme til. Det giver liv. Vil man
have vinteren til at forsvinde, m& man bruge
varme. Der er ingen vinter, der kan fryses
vaek. Men det er jo sddan at menneskene i dag
ikke er kommet leengere, end at de tror de kan
fjerne is med is. De tror de kan smelte sne
med sne. De tror de med dedbringende midler
kan afskaffe dodbringende midler, at de med
krig kan afskaffe krig. Krig er jo vinterens
frostprincip. Og det bruger man, fordi man vil
have isen fjernet fra de mennesker dér, eller
fra den stat dér. Og s kommer man med sin
egen kulde og vinter, og sa bliver det meget
veerre. Det bliver jo til en permanent ind-
landsis, til noget der ikke engang kan smelte
om foraret, til noget meget veerre end det, der
ellers foregdr med is og sne. Det bliver til
noget, der ligner indlandsisen pa Grgnland og
joklerne péa Island.

Den evige barriere af dpdbringende kraef-
ter er det, man opnar med sit eget vinterprin-
cip, ndr man gar med til militarisme, vdben og
bomber; s fryser man de andres vintre og
tror det skal blive sommer. Men det bliver jo
et ocean af vintre og isbarrierer. Menneskene
idagleverien veeldig masse isbarrierer, fordi
de ikke ved bedre. Men nu er de kommet til et
stadium, hvor de ikke kan lade veere med at
forske og ville have viden. De begynder at for-
sta at det ikke kan veere rigtigt, at man ikke
kan blive feerdig med krig.

Man skal vogte sig for sit vinterprincip

Igennem naturens processer laerer vi om de
dedbringende savel som de livgivende kraef-
ter. Vi er blevet til ved denne skiften mellem
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vinter og sommer og har derfor ogsa noget af
vinteren i os. Vi udlgser vinter og kulde imod
andre mennesker, nar vi synes de er kolde,
ubehagelige og bitre, og s bliver det endnu
mere bittert. Vi har det bedst dér, hvor tin-
gene kan smelte, og sommeren kan komme
frem. Nir man nedbryder, forer krig og
opflammer de dgdbringende kraefter, kan der
ikke blive sommer. Der kan ikke engang blive
forér. Der mé blive en gdemark, en isbarriere.
Men menneskene lever under en mental
isbarriere den dag i dag, nemlig den moderne
verdenskultur. Denne isbarriere opretholdes
ved militarisme og bevirker, at menneskene
er syge, og at man ikke kan overvinde disse
sygdomme. Det eneste der kan forvandle vin-
teren til sommer, er lys og varme. Der skal
varme til, s smelter isen.

Nar nu menneskene er en repraesentation
af vinter og sommer, er det ikke s vanskeligt
ved hjeelp af naturen at se, at det geelder om at
passe péa sit vinterprincip. Man mé& komme
bort fra at “fryse”, hade og veere bitter pa sin
naeste.

Vi skal preve at lave sommer

Vi har faet et glimrende forbillede i naturen,
hvor vi ser hvad der skaber forar og sommer.
Det gor solens varme, lyset og atmosfaeren til-
sammen. Mennesket skal vokse frem til at
overvinde frosten og kulden i sit eget indre og
derved skabe det feerdige resultat, den stra-
lende sommer. Er det da ikke det, der er sa
skent nu i forhold til den vinter, vi har passe-
ret? Nu har vi det stralende sommersollys, de
skonne treeer og masser af blomster, og fug-
lene synger, og menneskene er ogsa mere liv-
lige og glade. Er det da ikke det, vi alle sam-
men leenges efter? Det gnsker vi sa veeldigt i
denydre natur, men vi gnsker det endnu mere
i vor mentalitet. Ville det ikke veere herligt,
hvis alle mennesker var glade og keerlige?
Ville det ikke veere dejligt, hvis man var ven-
ner med alle mennesker, at alle mennesker
kom én i mede, og man var optaget af at sende
sol og varme og give liv, i stedet for at traekke
sig tilbage og veere mistroisk?

I naturen veksler vinter og sommer auto-
matisk, for dér er det lavet for at veere en
undervisning, men i mennesket er det fri-
gjort. Dér kan man traene sig op til at lave vin-
ter eller sommer, men vi kommer til klarhed
over, at det er bedst at lave sommer, for som-
meren er det modne eller fuldkomne stadium.



Sommerprincippet skaber ikke blot en
blomst, liv og sundhed, gleede og lykke for
vore medmennesker, men det skaber stra-
lende sundhed og klarhed i os selv. Det er ikke
sd meget den fysiske krop, som det er vores
sanseevner, der skal haeves op, saledes at vi
kan gennemskue universet, vi kan leve i ver-
densbilledet, vi kan leve i Guds nerhed, vi
kan veere ét med Guddommen. Det er jo det
der fordres. Mens det er sollyset der er den liv-
givende kraft i den materielle verden, er det
keerligheden der er sollyset i den mentale ver-
den. Keerligheden er intellektualiseret folelse,
er en intellektualisering af hele ens udstra-
ling. At den bliver intellektualiseret vil sige, at
den er logisk og i ngjagtig kontakt med livets
mening, det er at veere til glaede og velsignelse
for alle levende vaesener, alt hvad man kom-
meribergring med. Det er jo ogsa det, Kristus
siger: "Man skal elske sin nceeste som sig selv.
Det er alle loves fylde”.

At skabe lys i mgrket

Der erjo ingen af os, der kan lide at vaere syge,
atder skal veere krig, at der skal veere sd mange
dedbringende foranstaltninger. Vi kan ikke
lide det, vi ser i avisen, at den og den er gaet
deprimeret bort eller har begéet selvmord.
Men vi kan f& evne til at fjerne det. Vi kan
treene os op til at lyse op i selvmorderens
bevidsthed, ved at treene os i at se hvorfor tin-
gene er som de er, ved af naturen at leere hvad
der skaber sommer, og hvad der skaber vinter.
Dette kan overfgres i vor egen veereméade og
blive til en vane, en evne eller et talent. Man
kan blive geni i at skabe lys og i at sende
lysende og varmende kraft ind i de merke
mentaliteter hos selvmordere eller vaesener,
der ikke kan se nogen ende pa tingene, veese-
ner, der er ved at veere indefrosset i en
isklump, ved at kveeles i denne dgdbringende
natur. Teenk Dem, at arbejde sig op til at sende
et menneske sin stralende varme, forsta det
og varme dets morke terreener op. Det kan
man ggre ved at “smelte”, ved ikke at kritisere
og sige: “Du er en idiot”, og “det er for tosset, du
beerer dig ad”, “du er ikke bedre veerd”, og “det
fortjener du”. Det skal man ikke sige. Sa fryser
man tingene endnu mere. Men ved at leere at
forst4, at det kunne du jo ikke gore for, du vid-
ste ikke bedre, men der er ikke nogen synd til,
og der er ikke noget ondt, og Gud er ikke vred
padig, og der er ikke noget helvede der venter
dig, sd sender man sommerens kraft — det er
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varme, det giver liv. Men det fordrer, at du skal
tage ved leere af det, du har gjort. Du har lavet
nogle fejltagelser. Du har vaeret med til at
fryse nogle andre ud. Du har veeret med til at
gore andre deprimerede. Derfor har det nu
ramt dig selv. Men veer med til at oplive, til at
oplyse, til at varme. Kom ind pé& aldrig nogen
sinde at kritisere, undtagen hvis du selv vil
sperge, hvad er det med mig, der er forkert? Ja,
hvis man s& har evne til det, s kan man jo
hjeelpe det menneske. Men man har ingen ret
til at begynde at beskylde, bebrejde eller kriti-
sere, som vi var vant til at gere tidligere, fordi
menneskene ikke var klogere. Men det er vin-
terkulde, og kulde kan ikke skabe andet end i
mildeste tilfselde forkelelse, mental forke-
lelse.

Vi kan skabe vinter og kulde for os selv

Og s& er der alle trin pa skalaen opefter til
deden, til koldbrand. Teenk, hvor mange men-
nesker der i dag skaber koldbrand i andre
menneskers bevidsthed? Koldbrand pa det
fysiske plan er kun en undervisning af Gud pa
det hgjere plan. Sadan laver menneskene
masser af koldbrand pa de omréader, hvor de
skulle befordre verdensaltet frem. Vi er alle
sammen med vore evner og anleeg med til at
hjelpe Gud med at befordre verdensaltets
opretholdelse. Hver iseer kommer vi til at
virke pa de felter, som vi udfolder os pa. Men
dette at udfolde vinterzonen og dedbringende
natur vil altsd bevirke, at vi selv fryser, at vi
selv ikke kommer i bergring med noget forar
eller nogen sommer. Der kommer ikke noget
lysende, noget varmende, der kan smelte vor
is.

Forstaelse og tolerance smelter indlandsisen

Vi har ikke ansvar for, hvad vor naeste har
gjort, kun for hvad vi selv teenker, siger og gor.
Men hvis et menneske har gjort en forbry-
delse, altsd udlgst vinterprincippet uden at
veere klar over det, og vi ikke forstar dette, sa
udsender vi kulde, ja, s& laver vi de felter, som
vi ellers skulle leege, om til indlandsis. Det gor
vi jo i mange mennesker dér, hvor vi ikke for-
star dem. Derfor er det sa vigtigt for menne-
sket, der vil ud af sygdom, depression eller
ulykkelige skaebne, at forsta at der ikke er
anden vej end at komme til at forstd, at det ma
blive ligesom solen. Solen skaber sommer og
lys og varme, den liver op, skaber gleede. Vi
har alle hver iseer et veeldigt felt, som vi kan



strale varme ud over.

Solen skaber grken, hvis varmen ikke reguleres
Ofte forstar menneskene ikke at varmen skal
reguleres. Solen kan ogsd breende alting op til
en grken, og det demonstreres jo, for at vi skal
kunne se det. En keerlighed eller varme skal
vere intellektualiseret, ellers skaber den
grkener.

Menneskene kan veere sa ufornuftige og
folelsesbetonede, at de ikke nsenner at gore,
hvad der bor gores. Det ser vi f.eks. indenfor
begrneopdragelse, hvor der er foreldre der
ikke neenner at opdrage deres bgrn. S& vokser
bernene vildt op og bliver til tyranner imod
foreldrene. Det er jo en slags dndelige orke-
ner eller dgdbringende omrader, der opstar.

Der er ikke noget, der berettiger til hellig vrede
og retfeerdig harme

Men derimod bliver der aldrig noget dedbrin-
gende omrade dér, hvor mennesket saetter sig
ind i verdensbilledets struktur og tilegner sig
kundskab og visdom, s det forstar at der ikke
er noget som helst tilfaelde, hvor man har lov
at blive bitter eller vred. Nar man taler om
hellig vrede og retfeerdig harme, er det jo kun
en opfunden camouflering af ens ufserdige
natur.

Der er ikke noget der hedder hellig vrede
eller retfeerdig harme overfor Gud. Der er
intet der berettiger os til at fple antipati. Vi
kan ggre det eller har lov til det, men s mé vi
finde os i, at vi laver vinter, og at vi ikke selv
kan komme ind i noget rigtigt forar eller glae-
delig mental lykketilstand.

Nu bliver menneskene mere og mere
optaget af sommerlandet. Hele verden over er
der badestrande, og det er jo blevet skik og
brug, at man skal pa landet, man skal ud at
have sol, lys og varme. Det er begyndelsen til
at menneskene bliver indstillet p4 denne her-
lige natur. De kommer mere og mere til at
iagttage den leere eller undervisning, den skal
bringe menneskene. De vil alle sammen
komme til at opdage, at vejen frem imod en
virkelig menneskelig kultur, dvs. et virkelig
menneskeligt mentalt sommerland, ikke kan
skabes med frost og kulde, men kun med keer-
lighed. Og keerlighed kan kun veere segte dér,
hvor den ogsd er visdom, intellektualiseret
folelse eller udstrales samtidig med den hgje-
ste viden. Hvor der er uvidenhed, sker der sta-
dig katastrofer. Ingen religips bevaegelse eller
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noget som helst politisk parti kan frelse ver-
den. Det eneste, der kan frelse verden, er Gud
selv igennem sin undervisning, og igennem
menneskenes egen trang til at sgge viden. Og
derved vil 8ndsvidenskaben komme til at
blomstre op, brede sig ud til alle lande og fore
menneskeheden frem til at blive et samlet
samfund, saledes at det bliver ét folk, ét rige,
ét land eller “én hjord og én hyrde”. Nar det er
néet, er alle betingelser til stede for, at men-
neskene kan komme til at leve i en verdens-
kultur, der er det virkelige sommerland,
indenfor hvilket de kan se livet myldre frem,
blomstre i mangfoldighed inden for mentali-
tetens omrade i form af kunstnerisk bega-
velse og skabelse, i form af en guddommelig
tilveerelse, hvor armod, sygdomme og sulte-
ded er fjernet. De vil se et sommerland blom-
stre op, som er fuldstaendig symboliseret i det
sommerland, De nu skal ud at iagttage og leve
i

Vi kan selv skabe et sommerland omkring os
Husk, nar De nu kommer ud i solen og lyset, at
hver lille blomst De ser, hver lille summen De
herer, det er Gud, der viser Dem den verden af
liv, som De skal vaere med til at skabe, og som
De allerede kan begynde at skabe. De behgver
ikke at vente til alverdens mennesker er pa
det stadium. Hvert enkelt menneske mé
begynde med sig selv. De skal skabe somme-
ren selv: dér hvor De tidligere kritiserede, dér
hvor De tidligere var bitter overfor den, De
ikke kunne lide, dér skal De begynde at kon-
centrere Dem, meditere de herligste, de skon-
neste tanker ind, finde ud af at vedkommende
kunne jo ikke gore for det. “Jeg synes jeg har
gjort forkert, jeg har veeret uretfeerdig imod et
menneske, nar jeg har villet anklage det for
det og det.” Dér skal De saette ind. Sa begynder
De jo at smelte is. For dér hvor De er bitter pa
andre, er frost og kulde, men dér hvor De
begynder at sende de gode og keerlige tanker
ind, lyser De som solen, dér smelter De isen.

Krig kan ikke fjernes ved krig, og vrede
ikke ved vrede. Fjendskab kan ikke fjernes
ved fjendskab. Der er intet af det, der kan
oplgses uden ved det modsatte. Onde ting og
onde tanker, dvs. istilstande i menneskene,
kan kun smeltes ved, at man begynder at sgge
at finde undskyldninger for dem, at man
begynder at veere med til at beskytte dem,
veere med til at hjelpe dem. Det er jo livgi-
vende.



Sommerlandet og verdens frelse

Igennem naturens processer og arstiderne
kan man f& hele denne oplysning. Jeg viser
Dem, hvordan naturen demonstrerer det.
Selv har jeg i dette liv ikke behgvet denne
undervisning, jeg far de feerdige resultater.
Men det overlades til mig at finde den made at
forklare det pa, s menneskene kan forsta det
med deres intelligens. Og det er blevet mit liv
at vise, hvad det er De er vidne til, og hvordan
det er pa det hgjere plan.

De ser at fremtidens lgsen, verdens frelse
bestar i, at De begynder at sgge Deres viden i
naturen, at De begynder at forsta, at i alle de
situationer, hvor De plejer at veere bitter, vred
og kritiserende, at netop deri ligger Deres
ulykkelige skaebnes arsag. Men dér skal De
begynde at smelte isen. S vil det ikke vare
leenge, for De begynder at opdage, hvordan
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mennesker vil holde af Dem. For da er Deres
sommerlandskab dér, hvor De gar, og dér vil
menneskene gerne veere. Menneskene hung-
rer og torster efter keerlighed. De vil ogsa selv
vaere glad for de mennesker, som er venlige og
keerlige og forstar Dem og ikke kritiserer
Dem. Dér spger De jo selv hen. Hvorfor sa ikke
selv hurtigst muligt blive sddan? Det er nem-
lig det, der er vejen til sommerlandet. Lige-
som den veeldige opblomstring af liv, der er
ude i naturen, kan De f& noget tilsvarende til
at blomstre veeldigt frem i Dem, nar De begyn-
der at smelte is alle vegne i Deres mentalitet,
hvor der endnu er is.
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